
    

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

連日の雨でムシムシ・びしょびしょする最中の隙間に、たまたまよく晴れた午後。

前々から計画していた、川遊びにさっそく出かけてきました。この朝倉川のたもと

は、遊歩道になっていて、散歩にとっておきの場所であると共に、春には両脇に桜の

木が並び、満開になると薄淡い桃色の帯が煙るようにきれいに華やぐ場所でもあり

ます。今回は、残念ながら、川に降りると、草が伸びて生い茂ってしまっており、ち

ょっと遊べる感じではなかったのですが、控え目に皆で見学となりました。もう少し

早い時期だと、川の間の置き石を渡って、足を浸すこともできます。また、魚もよく

見えなかったのですが、おそらく川魚も棲んでいるはず。今は、川で遊ぶ子供たちの

姿も見られませんが、危ないからかな？ 昔は、子供たちで、近所の川に遊びにいっ

て、鮒なんかを見つけて大はしゃぎしたものです。時間があれば、またお弁当を作っ

て、散策しに来たいですね。梅雨明けが楽しみです。 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

梅雨の合間の晴天に・近くの川べりに散策がてら、ひと休憩。梅雨の合間の晴天に・近くの川べりに散策がてら、ひと休憩。梅雨の合間の晴天に・近くの川べりに散策がてら、ひと休憩。梅雨の合間の晴天に・近くの川べりに散策がてら、ひと休憩。    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

新型コロナ体制第３弾。新型コロナ体制第３弾。新型コロナ体制第３弾。新型コロナ体制第３弾。GHGHGHGH お持ち帰り外食誕生会は、お持ち帰り外食誕生会は、お持ち帰り外食誕生会は、お持ち帰り外食誕生会は、    

土用の丑にちなみ・すき家のうなぎ丼＆変わり牛丼各種土用の丑にちなみ・すき家のうなぎ丼＆変わり牛丼各種土用の丑にちなみ・すき家のうなぎ丼＆変わり牛丼各種土用の丑にちなみ・すき家のうなぎ丼＆変わり牛丼各種

で夏バテ予防！！で夏バテ予防！！で夏バテ予防！！で夏バテ予防！！    

やっと再開！３カ月ぶりの有志モーニンやっと再開！３カ月ぶりの有志モーニンやっと再開！３カ月ぶりの有志モーニンやっと再開！３カ月ぶりの有志モーニン

グ会、老舗珈琲ハウスで、安全安心の憩グ会、老舗珈琲ハウスで、安全安心の憩グ会、老舗珈琲ハウスで、安全安心の憩グ会、老舗珈琲ハウスで、安全安心の憩

いのひととき。いのひととき。いのひととき。いのひととき。    

７月末の日曜日、３カ月ぶりの有志モーニング会が、

やっと開催できました。やっと新コロナ禍が落ち着い

たかと思ったら、再び、豊橋にも感染者が数名出て来

て、ちょっと待て、という狭間のタイミングでした

が、最寄りの老舗珈琲ハウスにおじゃますることで、

無難に再開。常連客ばかりなので、余り、遠方からの

来客もなく、比較的安心という判断です。で、訪れた

のは、コーヒーハウスオカダさん。煉瓦づくりのきれ

いな建物で、店内もほどよい広さ。私たちは、総勢 1

７名の参加でしたが、主に窓際の１列を開けていただ

き、くつろげました。珈琲 380 円税込のレギュラーモ

ーニングだと、厚めのバタートーストとナポリタンス

パゲティの小鉢（日替わり）とゆで卵＆ヤクルトのセ

ットが無料で付きます。さすがに老舗珈琲屋さんだけ

あって、昔ながらの値段と内容を保ってらっしゃいま

した。今回初めて参加の年輩メンバーさんも、常連メ

ンバーさんがフォローに回って、いろいろと教えてく

れたり、希望を訊いて手助けしてくれ、気遅れするこ

となく、楽しめたと思います。また、来月も開催でき

ることを願って。来月はまた新しい老舗カフェを予定

中。行けるといいなぁ。 

 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③井原乃郷④三ノ輪乃郷⑤牛川乃郷⑥宮本乃郷 

まだまだ続く新型コロナ体制。都市部では、すでに第 2波到来で、人の流

入出が始まったため、豊橋に居てもまだまだ予断は許せません。というわ

けで、今回も、外食会は控え、GH 誕生会は、お持ち帰り外食会となりま

した。今回は、恒例の土用の丑うなぎ会も兼ね、手頃なところで、すき家

のうなぎ弁当 or 各種牛丼＋デザート・ドリンクの組み合わせとなりまし

た。それにしても、久々のすき家、持ち帰りメニューがものすごく増えて

ました。うなぎは皆好物かと思いましたが、意外と、苦手な方も多く、定

番牛丼や変わり牛丼（例えばチーズ牛カルビ丼や高菜明太マヨ牛丼など）

の注文も合わせ半数近くありました。ただ、いつものように２店舗から持

ち帰りではなく、１店舗のみの注文と受け取り配食だったため、今までよ

りも、とてもラクでゴタつかない上、連日の雨のはざまの晴天曇りの空模

様で、本当に幸いでした。味の方はというと、うなぎのタレの香ばしいか

おりと、照りのあるつややかさと柔らかさ。やっぱり、熱さと梅雨バテの

この時期は、この濃くと旨みが精を出す秘薬なのでしょうか？ とても好

評でした。さて、次回は、どうなるものか、まだ外食か内食かも未定です

が、どちらになっても満足のいくお店とメニューを準備予定です。次回

も、請うご期待！ 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 
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    金曜金曜金曜金曜朝市で朝市で朝市で朝市でオーガニックオーガニックオーガニックオーガニックなななな農産物農産物農産物農産物    今が旬です今が旬です今が旬です今が旬です!!!!    ありがとうありがとうありがとうありがとうございましたございましたございましたございました!!!!!!!!    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

ピーマンの支え棒を設置

しました。ピーマンが発

育する時に倒れないよう

にするための棒です。 

豊橋有機の会主

宰アツミストア

ーでの金曜朝市

に出店。今回は

じゃが芋等 4種

類の野菜を販売

しました。ミニ

トマトは見事完

売しました。 

 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

取引先のＫ社で回収の為の積み込みをしています。

約２ｔ回収することができました。 

    

近くの桜が

丘公園へス

ケッチに行

きました。

天気が良く

暑かったで

すが、Ｋサ

ンを中心に

アートな午

後を過ごし

ました。 

様々な作物を収獲しまし

た。パッションフルーツ

やパパイヤ等珍しいもの

もあります。 

        

毎週毎週毎週毎週水曜日は地域の回収日です水曜日は地域の回収日です水曜日は地域の回収日です水曜日は地域の回収日です!!!!!!!!    

毎週水曜日は地域の回収

日。今日もたくさん回収で

きました。 

 

ＷＡＣ農園で収獲した野菜たちを販売していま

す。ハーブ類、パパイヤ、パッションフルーツ

等有機の新鮮な野菜を揃えています。 

教室教室教室教室はははは貸切の貸切の貸切の貸切の販売所販売所販売所販売所    豊豊豊豊丘丘丘丘高校高校高校高校購買購買購買購買再開です再開です再開です再開です!!!!    ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

新型コロナウイルスで中断して

いた豊丘高校購買が再開しまし

た。メンバーのＯサンが中心と

なって一生懸命販売しました。

よろしくお願いします。 

食事は楽しみの一つです。職員が

中心になってメンバーも手伝って

料理をします。今回は変わり種の

唐揚げうどんを食べました。 

Ｓサンのあ

いちアール

ブリュット

展応募作

品。タイト

ルは「僕の

大好きなア

ニメのキャ

ラクター」

です。力作

です!! 

新鮮な新鮮な新鮮な新鮮な野菜野菜野菜野菜・・・・果物果物果物果物いかがでしょうかいかがでしょうかいかがでしょうかいかがでしょうか!!!!!!!!    

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの食器、キッチン用品食器、キッチン用品食器、キッチン用品食器、キッチン用品頂きました頂きました頂きました頂きました!!!!!!!!    

毎日の毎日の毎日の毎日のランチタイムランチタイムランチタイムランチタイム    支度支度支度支度は協力しては協力しては協力しては協力して作ります作ります作ります作ります!!!!    みんなでみんなでみんなでみんなでつくるアートなつくるアートなつくるアートなつくるアートな生活生活生活生活!!!!夏が来ました夏が来ました夏が来ました夏が来ました夏日和夏日和夏日和夏日和!!!!!!!!    


