
    

 

 

 

 

 

 

 

     

  

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

猛暑もあって、しばらくご無沙汰してましたが、久しぶりにエコキャップ回収に行って来ま

した。前回は、何年もお世話になっている南郵便局さんへの訪問時の紹介でしたが、今回は、

愛知大学構内のご紹介。愛知大学もエコキャップ回収の協力機関で何年も前からお世話にな

ってます。快晴で天気もすこぶる良い中、構内へ入ると、残念ながら、まだ夏休みで、校舎

は閉まってました。で、時折のぞいてくる乗馬クラブの馬さんたちの様子を見て来ました。

馬さんたちも、日によって気分がまちまちです、前回のぞいた時は、人も多く、皆気が立っ

ていて、バンバン足を蹴って蹄を鳴らしてました。おっかなー。でも、今回は、人気もなく、

馬さんたちだけで馬舎にいて、皆、お行儀よく並んでこちらを覗いてました。すごく可愛ら

しいお利口さんの表情。おぉ、今日は、機嫌が良くてよかったぁ～と、胸をなでおろしなが

ら、こんにちは、おじゃまします、と挨拶。その後は、キャンパスの真ん中にある緑の広場。

一面鮮やかな緑が広がり、向こう側に高い校舎がそびえていて、きれいでした。久しぶりに

外に出て、気分もスッキリ。晴れ晴れした午後でした。 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

真夏のエコキャップ回収がてら馬舎を見学。人気のない大学構真夏のエコキャップ回収がてら馬舎を見学。人気のない大学構真夏のエコキャップ回収がてら馬舎を見学。人気のない大学構真夏のエコキャップ回収がてら馬舎を見学。人気のない大学構

内と緑の中の散策で、気分もスッキリ！内と緑の中の散策で、気分もスッキリ！内と緑の中の散策で、気分もスッキリ！内と緑の中の散策で、気分もスッキリ！    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

新型コロナ体制第４弾。お盆休みの２日連続新型コロナ体制第４弾。お盆休みの２日連続新型コロナ体制第４弾。お盆休みの２日連続新型コロナ体制第４弾。お盆休みの２日連続 GHGHGHGH 持ち帰持ち帰持ち帰持ち帰

り外食ランチ会は和食づくし。かつさとの各種カツ弁当り外食ランチ会は和食づくし。かつさとの各種カツ弁当り外食ランチ会は和食づくし。かつさとの各種カツ弁当り外食ランチ会は和食づくし。かつさとの各種カツ弁当

＆丸亀製麺手打ち麺と丼各種！！＆丸亀製麺手打ち麺と丼各種！！＆丸亀製麺手打ち麺と丼各種！！＆丸亀製麺手打ち麺と丼各種！！    

隔月第２日曜日は、ヘアカットの日。隔月第２日曜日は、ヘアカットの日。隔月第２日曜日は、ヘアカットの日。隔月第２日曜日は、ヘアカットの日。    

こんな感じで、美容院に行ってます。こんな感じで、美容院に行ってます。こんな感じで、美容院に行ってます。こんな感じで、美容院に行ってます。    

今回は、GH の普段の生活の１コマをご紹介しちゃい

ましょう。床屋サン、です。GH では、隔月１回第２

日曜日、近くにある格安美容院におじゃましてます。

JUNC サンです。以前は、シャンプー付きデザインカ

ットが、1080 円でしたが、最近上がって 1320 円にな

りました。それでも格安です。髭そりが必要な男性の

メンバーは、プラージュ。こちらは、ちょっと割高に

なります。で、自分で行ける方は、週末に費用を各々

の名と金額を書いた封筒に入れて手渡しして自分で行

って頂き、支払い後のレシートと残金を揃えて封筒に

入れて戻して頂きます。付き添いが必要な方は、支援

員が送迎していっしょに行き、支払いやヘアスタイル

についての依頼などを美容師さんにします。自分でど

んな風にしたいか言える人は、自分で直接お願いした

り、ヘアスタイル本を見てこんな感じで等、依頼しま

す。入店順に、自動シャンプー機でシャンプーしても

らって、カット席へ。順番でカットしてもらって、ド

ライヤーで乾かしてセットして終了。今回は、こんな

感じに仕上がってます。というわけで、お店から出て

来たところでパチリ。なかなか決まってますでしょ?! 

 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③井原乃郷④三ノ輪乃郷⑤牛川乃郷⑥宮本乃郷 

ついに、豊橋にも、新コロナ禍第２波到来。一気に４倍に増加したので、

これは、他人ごととはいえない。GH 近くのお店にも出たとのうわさもあ

り、当初予定のホテルランチは延期。おのずと持ち帰り外食会も４回目と

なりました。今回は、お盆休みも入ったので、２日連続。予算は、若干控

え目にして、リクエストのあった、かつさとサンと丸亀製麺サンにしてみ

ました。かつさとサンは以前にも利用させて頂いたこともあり、40 名分

でも全然問題なく注文受けて頂きました。一方、丸亀製麺ですが、最近持

ち帰りを始めたとのことと、打ち立て麺が売りのため、来店し、その場で

注文を受けてから準備するとのことで、40 名分というと、お店側も困り

顔。一旦は諦めようと思いましたが、この暑い中、丸亀製麺は外せない、

と思い立ち、再検討。いざ皆に注文をとったところ、意外や、丼もの希望

が多く麺ものが少なかったため、お店に再度かけあい、特別に先注文で可

となりました。当日は、来店時間に合わせて準備しておいて頂け、無事受

け取れました。すったもんだありましたが、さすがに手打ち麺、店頭で食

べるのと遜色なく、美味。容器が２段重ねになっており、鮮度も落ちず、

てんぷらのボリュームも大きく、皆感嘆、大満足でした。どちらも、味に

定評があるお店だけに、本当に助かりました。また宜しくお願いします。 

 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘー ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

    夏の夏の夏の夏の農園アラカルト！収獲農園アラカルト！収獲農園アラカルト！収獲農園アラカルト！収獲(Harvest)(Harvest)(Harvest)(Harvest)、調整、調整、調整、調整(Adjustment)(Adjustment)(Adjustment)(Adjustment)、、、、販売販売販売販売デデデデ～～～～スススス!!!!!!!!    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

かぼちゃを収獲しています。

土の中から出ているかぼちゃ

を丁寧に掘り起こします。 

ミニトマトを計量して袋詰めしていま

す。出来た商品は朝市やスーパーなど

の店頭に並びます。無農薬で新鮮で

す。是非お求めになって下さい。 

 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

    

 

パッションフル

ーツです。珍し

い果物なので

中々手に入らな

いと思いますが

ＷＡＣ農園では

栽培しています

ので欲しい方は

ご連絡下さい。 

        

今回のファサードの

テーマは「お月見」

です。月見団子にう

さぎさん、大きな三

日月が目を引きま

す。みんなの居笑入

口でご覧になれま

す。是非お越し下さ

い！ 

ファサードはファサードはファサードはファサードは秋の気配いっぱい「お月見」秋の気配いっぱい「お月見」秋の気配いっぱい「お月見」秋の気配いっぱい「お月見」！！！！！！！！    暑い中暑い中暑い中暑い中に気分転換のドライブタイム！に気分転換のドライブタイム！に気分転換のドライブタイム！に気分転換のドライブタイム！    

トモエ薬品様にデポを設置させて頂きまし

た。色々な所にデポを拡げて行きますので

ご協力できる企業の方はよろしくお願いい

たします。 

竹島にドライブに行って来ました。真夏日の暑い

日でしたが水分、塩分をしっかり採り熱中症にな

らないように気を付けました。気持ち良かったで

す。 

 

8 月 25 日（火）の午前、9名様が団体でモーニング

に来店されました。ＷＡＣアグリカフェのモーニン

グはパンが食べ放題でお得ですよ！！皆様のご来店

をお待ちしております。 

グループグループグループグループに最適に最適に最適に最適!!!!朝の朝の朝の朝のモーニング会モーニング会モーニング会モーニング会しませんかしませんかしませんかしませんか!!!!!!!!    ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ職業職業職業職業訓練センター訓練センター訓練センター訓練センター                就労就労就労就労移行支援移行支援移行支援移行支援    

IllustratorIllustratorIllustratorIllustrator 研修研修研修研修基本・応用基本・応用基本・応用基本・応用 10101010 月月月月開講！開講！開講！開講！    

３障害(身体・知的・精神)の方を対象とした Illustrator の基本、

応用―職業訓練研修プログラム。 

受講期間基本クラス 2020 年 10 月 5 日(月)～11 月 27 日(金) 

応用クラス 2020 年 11 月 30 日(月)～1月 29 日(金)    

基本  ツール、パス(1)(ベジェ曲線をマスター)、パス(2)、色と

線種(色の切換、線の太さ、種類の切換の仕方)、オブジェクト(1)、

オブジェクト(2)、テキスト編集(1)、テキスト編集(2)、ロゴデザ

イン(1)、ロゴデザイン(2) 

応用 ロゴデザイン(3)(文字を加工して様々な効果をつける)、ロ

ゴデザイン(4)、ロゴデザイン(5)、実践テクニック(1)(グラデ機

能)、実践テクニック(2)(フィルタを使用)、実践テクニック

(3)(ピクチャーサイン作成)、実践テクニック(4)、実践テクニッ

ク(5)、応用(1)、応用(2) 

 

もったいないデポもったいないデポもったいないデポもったいないデポを増やそう！！を増やそう！！を増やそう！！を増やそう！！    

店内では雑貨や食料品など販売しています。この 

モロヘイヤヌードルは食べ方色々の新野菜感覚のヘ

ルシーな健康美容食です。お味の方もバッチリ美味

しいです。１ヶ２７０円（税抜）。 

ヘルシーなヘルシーなヘルシーなヘルシーな食材食材食材食材「「「「モロヘイヤモロヘイヤモロヘイヤモロヘイヤヌードル」ヌードル」ヌードル」ヌードル」    


