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今年も、ワナスサンタでクイズ＆当たって嬉しい、お菓子の大盤振る舞い！！今年も、ワナスサンタでクイズ＆当たって嬉しい、お菓子の大盤振る舞い！！今年も、ワナスサンタでクイズ＆当たって嬉しい、お菓子の大盤振る舞い！！今年も、ワナスサンタでクイズ＆当たって嬉しい、お菓子の大盤振る舞い！！ 

 

12 月 24 日（月・祝）は、WAC のクリスマス会。今年も毎年お馴染みの、ワナス

クイズとワナスサンタのお菓子配りが行われました。事前にワナスの皆で考え

た、クイズ色々と、それに応える皆の歓声！ この際、答えが正解だろうが、

違ってようが、とにかく配る配るお菓子の数々。もう早い者勝ちッ！答えにゃ

損損状態で、盛り上がる沸き上がる。今回は、ワナスサンタ伯父さん役のメン

バーさんが、少ない自分の小遣いから、様々なお菓子を購入し、皆がとにかく

楽しんで、盛り上がってくれれば、幸せ状態で、大判振る舞いしてくれたので、

感謝感謝の限りでした。クリスマス会のトリを飾るこのコーナー。今年も大成

功で、幕を閉じました・ネ！！ 今年も皆、ありがとうございました♡♡ 

＝ワナス一同＝ 

 

いつもドアいつもドアいつもドアいつもドアはははは開いています！！開いています！！開いています！！開いています！！    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

日曜のブランチは、月１モ

ーニング会を開催。毎回、

独自性のあるお店を開拓

し、有志 10～13 名くらい

でお出かけしてます。“食

事会は行けても、喫茶店の

モーニングを体験する機会

がない”とのメンバーから

の訴えがきっかけで始まっ

たこの企画。サイフォン式

本格派珈琲店やギャラリ

ー・カフェ、ケーキモーニ

ングのお店や、タイ風おか

ゆモーニングが食せるライ

ヴカフェ等など、もう 7回

を経て好評継続中。次はど

んなお店か、乞うご期待！ 

 

 

↓写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③井原乃郷④三ノ輪乃郷⑤牛川乃郷 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ職業訓練センター職業訓練センター職業訓練センター職業訓練センター            就労移行支援就労移行支援就労移行支援就労移行支援    ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ総合総合総合総合相談相談相談相談                                    総合相談総合相談総合相談総合相談    

現在の工事の様子 

毎年ＧＨのⅩマス会は、ちょっとお洒落

して、ホテルで食事会と決めているので

すが、今年は、思い切って、豊橋駅前に

そびえ立つお洒落なホテル・アークリッ

シュにおじゃますることに決めました。

会場は、3Ｆ・THE GARDEN。総勢 37 名の

予約でしたが、なんとソファ席のある別

室を丸ごと貸切状態にして、親切に迎え

ていただけました。拍手！！ メイン料

理は、お肉料理と魚料理、パスタ 2種、

カレーなどから１品。各自希望のメニュ

ーを注文した後、お待ちかねのビュッフ

ェコーナーへ。ピザやサラダ、前菜類、

ドリンクの他、オリジナルの焼き菓子が

豊富で、とても可愛らしく美味。メンバ

ーたちも、意外と皆落着いて、堂々とゆ

ったりしたソファ席でくつろぐ様子もま

んざらでもなく◎でした・かナ？ 

 

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ                                                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

ホテルアークリッシュのスタイリッシュな✿ホテルアークリッシュのスタイリッシュな✿ホテルアークリッシュのスタイリッシュな✿ホテルアークリッシュのスタイリッシュな✿    

ＧＨクリスマス・ランチビュッフェは、異空間！？ＧＨクリスマス・ランチビュッフェは、異空間！？ＧＨクリスマス・ランチビュッフェは、異空間！？ＧＨクリスマス・ランチビュッフェは、異空間！？    

 

いろんなカフェを探索・日曜ブランチは、いろんなカフェを探索・日曜ブランチは、いろんなカフェを探索・日曜ブランチは、いろんなカフェを探索・日曜ブランチは、    

有志モーニング会で月有志モーニング会で月有志モーニング会で月有志モーニング会で月１１１１まったり珈琲タイまったり珈琲タイまったり珈琲タイまったり珈琲タイムムムム    

本当に困った時、どこに相談したら良いのか迷ってしまう。縦

割りの今の社会の中で解決する仕組みを模索することで生まれ

た「「「「WACWACWACWAC 総合相談」総合相談」総合相談」総合相談」(WAC General Consulting Service)(WAC General Consulting Service)(WAC General Consulting Service)(WAC General Consulting Service)相談す

る方に寄り添い、その方の解決すべき課題を、公的サービスと

の連携を図りながらも、地域資源に該当するサービスがなけれ

ば NPO 法人として市民自らがサービスを作り出し運営を行って

います。WACNET.グループが公的サービスと自主事業により相談

窓口を開設しています！ 

□関連相談センター ■東三河権利擁護センター■市民後見センターとよ

はし・しんしろ■WAC生活困窮者支援センター■くらサポ市民生活支援セン

ター■東三河障がい者しごとセンター■WAC地域生活支援センター  

フリーダイヤル０１２０－４６３－５４０ 

開館日時 月曜日～土曜日 9：30～19：00（予約制） 

※年末年始 12 月 29 日～1月 3日休館 

事務所  豊橋市南瓦町 14-1WAC ビル２F 

Tel0532-52-4315 Fax0532-56-0702 Email info@wacnet.jp 

 

新年コト始め！新しいコトにチャレンジしよう！ 

介護職（高齢者施設・障害者施設・訪問介護・各種事業所等）向け

の、介護職入門コース。「介護職員初任者研修課程」。資格取得の他

に現場での実践も含まれています。今後介護福祉分野を希望する方

には大変有効なライセンスになります。 

受講期間 2019 年 2 月 4日～2019 年 4 月 26 日  

カリキュラム 

□介護に関する基本的理解・基本的考え方・ 

こころのしくみ・からだのしくみ 

□自立に向けた介護の展開・生活と家事・ 

居住環境整備・整容・移動移乗介護・ 

食事介護・入浴清潔保持介護・ 

排泄介護・終末期介護 

□生活支援技術演習  □生活支援現場実習 

□ワークショップ    □課題レポート 

募集最低人数6名以上 □お申込みお問合せは0532－52－4315柴田まで 

 

新築 宮本乃郷（定員8名） 

2019年4月開設予定 

入居者入居者入居者入居者受付中！受付中！受付中！受付中！    

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」 

単身、シェアハウスも運営 

皆さん、いつもワックアグリカ

フェをご利用いただきありが

とうございます！ 

ワックアグリカフェでランチ

のお味噌汁には、徳島県鳴門市

産の 立派なワカメを使用して

います。お水で丁寧に洗い、硬

い茎の部分と柔らかい部分を

分けています。 

それから食べやすい大きさに

切ってから利用しています。 

丁寧な仕事を心がけて皆様の

ランチタイムに美味しいお料

理をお出し出来るように、メン

バー一同お待ちしています！ 

 

    

 

「「「「灰灰灰灰ワカメワカメワカメワカメ」」」」    ご存じでしょうかご存じでしょうかご存じでしょうかご存じでしょうか？？？？    

新しい年に向けて店内をピカピカにお掃除をし、お正

月の飾りつけをしまして、年神様とお客様をお迎え致

します！ 

 

12 月 28 日、今年最後の朝市は、大勢の人で、 

賑わい。格安な農作物に、お客さんも喜んでいます。 
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農園農園農園農園    
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収穫した野菜は、土や

汚れをきれいに落とす

ために水の冷たさもが

まんして調整します。 

 

 

        本当に本当に本当に本当に寒くなりました寒くなりました寒くなりました寒くなりました！冷た！冷た！冷た！冷た～～～～いいいい！！！！！！！！    今年今年今年今年最後の最後の最後の最後の賑い賑い賑い賑い！アツミ有機！アツミ有機！アツミ有機！アツミ有機朝市！朝市！朝市！朝市！    

水できれいに洗って

もらい、野菜たちは生

き生きとしています。 

お掃除お掃除お掃除お掃除！！！！お掃除忙しお掃除忙しお掃除忙しお掃除忙しい～たら！い～たら！い～たら！い～たら！    

あっぱれあっぱれあっぱれあっぱれ！！！！これぞこれぞこれぞこれぞ作品作品作品作品できましたできましたできましたできました！！！！    

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                            生活介護生活介護生活介護生活介護    

 

    テーマテーマテーマテーマははははお正月お正月お正月お正月！！！！準備準備準備準備～～～～ＯＫＯＫＯＫＯＫ！！！！！！！！    

市内の中学校から、福祉体験に訪れた男子

学生さん。みんなの居笑を訪れた、高齢の

お客様が作るクリスマスリースに興味津々

o(^-^)o 挑戦したい！とお客様に先生をお

願いして、様々なパーツを夢中になって工

夫しデコレーションしていました。ご家族

に素敵なクリスマスプレゼントが出来上が

り大満足でした。 

クリスマスが終わり、さっそくお正月の仕度です。2階

の床の間には、頂き物の千両をたっぷり活けました。 

バックには堂々と清々しい富士山の貼り絵。富士山の

麓には暖かみのある布絵のアートフレーム。来年も試

行錯誤を重ねながら、手作りの温かでやさしい空間の

中、皆さんが健やかで充実した毎日を過ごせるよう応

援していきます！ 

来年の干支、お餅の形をした貼り絵は色で分け

て文字をわかりやすくみんなで工夫して貼り絵

をしました。 

もういくつ寝ると〜お正月〜と歌いながら楽し

く作業しました！！来年もみんな元気に笑顔に

過ごせる事を願って、心を込めて作りました。 

 

ありがとうありがとうありがとうありがとう！！！！    

福祉福祉福祉福祉体験体験体験体験    


