
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化変化変化変化しようしようしようしよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦挑戦挑戦挑戦しようしようしようしよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運幸運幸運幸運をつかもうをつかもうをつかもうをつかもう    

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

トピックストピックストピックストピックスⅠⅠⅠⅠ    

ＷＡＣ＋ＷＡＣ＋ＷＡＣ＋ＷＡＣ＋    福祉福祉福祉福祉のののの窓口窓口窓口窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    編集後記編集後記編集後記編集後記            

トピックストピックストピックストピックスⅡⅡⅡⅡ    

トピックストピックストピックストピックスⅣⅣⅣⅣ    １１１１２２２２月活動報告月活動報告月活動報告月活動報告                こんなことしました！こんなことしました！こんなことしました！こんなことしました！        

ほっとほっとほっとほっと一息人生一息人生一息人生一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章のののの読書読書読書読書評評評評    

クリスマス会をクリスマス会をクリスマス会をクリスマス会を    

開催しました！開催しました！開催しました！開催しました！    

第第第第15151515回「一枚のはがき」アート回「一枚のはがき」アート回「一枚のはがき」アート回「一枚のはがき」アート    

コンテスト表彰式を開催しました！コンテスト表彰式を開催しました！コンテスト表彰式を開催しました！コンテスト表彰式を開催しました！    

一昨年一昨年一昨年一昨年の銅賞、去年の審査員特別賞に続いての銅賞、去年の審査員特別賞に続いての銅賞、去年の審査員特別賞に続いての銅賞、去年の審査員特別賞に続いて金賞受賞！カミジョウミカさん金賞受賞！カミジョウミカさん金賞受賞！カミジョウミカさん金賞受賞！カミジョウミカさん    

おめでとうございます。銀賞の中島千津代さん父娘で宮崎おめでとうございます。銀賞の中島千津代さん父娘で宮崎おめでとうございます。銀賞の中島千津代さん父娘で宮崎おめでとうございます。銀賞の中島千津代さん父娘で宮崎県県県県より来席されました！！より来席されました！！より来席されました！！より来席されました！！    

    

金賞 

カミジョウミカさん 

「初夢サーカスに出た」 

1 日（火）月例職員研修＆会議 

5 日 12 日 19 日 26 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

9 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

10 日（水）19 日（金）29 日（月）もったいない回収日 

10 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

12 日（金）W.P.B.打楽器練習 

17 日（水）第 159 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

19 日（金）第 18 回豊橋・東三河まちづくりデザイン会議 

20 日（土）第 15 回「一枚のはがき」表彰式 

24 日（水）クリスマス会 

29 日（月）大掃除＆忘年会 

 

vol.vol.vol.vol.44444444    森鷗外「牛鍋」を読んで森鷗外「牛鍋」を読んで森鷗外「牛鍋」を読んで森鷗外「牛鍋」を読んで 

思わず箸を伸ばしたくなる「牛鍋」を初めて読む。1,800 字ぐ

らいの作品はあっという間に終わる。読み終わった後に、どう

いうことなのだろうと考える時間が好きだ。「鍋はぐつぐつ煮

える」の書き出しから、スーッと入る。しかし締めは「人間は

猿より進化している」でプツッと終わる。「えっ、どういうこ

と？」って、釈然としないまま読み終える。幼い娘がなんとか

「牛鍋」の肉を得ても、負けずと男もすばしっこく箸を動かし

て肉を奪い合う。女は最後まで、箸を動かす余裕もない。どの

あたりが助け合いなのだろうか。もっと僕なりに勝手な想像を

膨らましてみる。この「牛鍋」の代金はきっと男が払っている

のだ。亡くなった女の夫は男の友人であるから、男は友人に何

か借りがあったに違いない。そこで少しは恩返しをと、女とそ

の娘を誘って「牛鍋」屋に行く。鷗外先生、今年で没 100 年に

なりますが、少しは社会は人に優しくなれたでしょうか。 

 

12 月 24 日のクリスマスイブ、ＷＡＣのクリスマス会を開催しま

した。ＷＡＣ合唱団のクリスマスソングに始まり、Ｉサンのワナ

スサンタのクイズ大会、ビンゴゲームなど盛りだくさんの内容で

した。その後、クリスマスケーキとドリンクを食べ、お菓子の詰

め合わせが配られました。いい思い出になりました。 

 

 パラダイムシフトを迎えている。川上よりマーケティングを考えていく

視点から、川下にある市民が考える時代が始まっている。その主役は、普

通の人一般市民。その人たちが、思考することで、これからの社会を創っ

ていく。そのためには、与えられた消費者からの脱皮であり、自分で考え

ること、考えをまとめること、さらに自身が発言する機会が必要となる。

大きい企業や、組織が一方的に勝利を治める社会ではなく、弱者である高

齢者や女性、障がい者、子どもたちが、平等に分かち合える社会。私のこ

とばをかりれば共生き志本社会が始まる。始まっている。 

 歴史はスパイラル状に進化を遂げてきた。この道はいつかきたみちのよう

に、人の営みも、陰陽、善悪、男女、大小など真逆が一体となりこの世に存

在する。これから、小さいこと個であることが大切になる。この地域の自立

できる人財、リーダーを育てる活動を今年2026年の目標としてみたい。 

 今年も、大家族として、仲間として、ご縁のある方々と一緒になり、フ

ラットな社会づくりに向かい、少しだけ前進できればという思いがある。    

2025.12.24加藤政実 

トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ    

まちづくりデザイン会議まちづくりデザイン会議まちづくりデザイン会議まちづくりデザイン会議    

継続しています！継続しています！継続しています！継続しています！    

12 月 19 日（金）に、第 18 回豊橋・東三河まちづくりデザイン

会議が開催されました。毎月一回、1 年半になります。今回は

豊橋技科大特命教授の山内高広氏が電照菊と農業のテーマでス

ピーチしました。毎月各方面のユニークな方々がスピーチしま

すので是非ご来場下さい！ 

12 月 20 日（土）に、第 15 回「一枚のはがき」アートコンテストの表彰式が開催されました。金賞の

カミジョウミカさんは ZOOM で参加しました。その他ベスト 10 の各賞の受賞者の方たちが表彰されま

した。ベスト 10 の原画を見せると「カワイイ！」と言う声があがっていました。 

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳＳＯＳＳＯＳＳＯＳ相談相談相談相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 


