
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣワークステーションワークステーションワークステーションワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・農園・農園・農園・みんなみんなみんなみんなﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・WACWACWACWAC ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ････もったいないもったいないもったいないもったいないﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

おひさまこどもおひさまこどもおひさまこどもおひさまこども保育園保育園保育園保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

生活介護生活介護生活介護生活介護ＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛愛愛愛ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウスＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアドアドアドアはははは開開開開いています！！いています！！いています！！いています！！                                        豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援センターセンターセンターセンター    

 
ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

冬野菜冬野菜冬野菜冬野菜    大根大根大根大根のののの    

収穫収穫収穫収穫です！です！です！です！自然自然自然自然とととと    

笑顔笑顔笑顔笑顔がこぼれます！がこぼれます！がこぼれます！がこぼれます！    

新新新新しいしいしいしい仲間仲間仲間仲間をををを増増増増やしたい！！やしたい！！やしたい！！やしたい！！    

プロモーションプロモーションプロモーションプロモーション活動活動活動活動もももも    

大切大切大切大切なみんなのなみんなのなみんなのなみんなの仕事仕事仕事仕事なのです！なのです！なのです！なのです！    

冬野菜（大根）の収穫が何とか

間に合いました。努力が報わ

れ、一番楽しい瞬間ですね。自

然と笑顔がこぼれます！ 

 

新メンバー募集

に向けてリーフ

レット作成して

います。期待に

胸を膨らませ

て！野球チーム

を作る事がメン

バー宿願です。 

ファサードファサードファサードファサード年始年始年始年始のののの挨拶挨拶挨拶挨拶「黒松」「黒松」「黒松」「黒松」    

健健健健やかでやかでやかでやかで良良良良いいいい年年年年となりますようにとなりますようにとなりますようにとなりますように!!!!!!!!    

チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ賞賞賞賞にににに輝輝輝輝いたいたいたいた YYYY.S.S.S.S さんさんさんさん    

おめでとうございます！！おめでとうございます！！おめでとうございます！！おめでとうございます！！    

あいちあいちあいちあいちアールブリュットアールブリュットアールブリュットアールブリュット    

サテライトサテライトサテライトサテライト展展展展出品出品出品出品めざしてめざしてめざしてめざして

格闘中格闘中格闘中格闘中ですですですです！！！！    

ファサードは年始の挨拶を兼ねお正月の演出計

画、一階のファサードは新春に相応しく恒例とな

りました黒松をイメージし演出！健やかでよい年

となりますように！ 

 

第15回「一枚のはがき」アートコンテストに

当法人からＹ.Ｓサンがチャレンジ賞に輝きま

した。Ｍ．Ｓサンも佳作に選ばれました！！ 

2 月に開催されるあ

いちアールブリュッ

ト・サテライト展（豊

川桜が丘ミュージア

ム）に向けメンバー

全員、絵画に取り組

んでいます。自由な

発想、独自の視点で

描き目を引く作品の

オンパレードです、

こうご期待！ 

 

2025 年のフィナーレ クリスマス会 

子子子子どもたちもどもたちもどもたちもどもたちも保護者保護者保護者保護者ももももスタッフスタッフスタッフスタッフもももも童心童心童心童心    

にににに帰帰帰帰り、いっしょにり、いっしょにり、いっしょにり、いっしょに楽楽楽楽しみました！！しみました！！しみました！！しみました！！    

    

12 月 20 日にクリスマス会を行いました���子どもたちの可愛らしいダンスで幕を開けたクリスマス会�����	
��
������������������ !"緊張してしまった子も

いたけど、可愛らしいダンスが見ることができました#$%&'()保護者の方と一緒にツリー*+,-./012の飾り付け遊びや、子どもの顔のついた雪

だるまくるくるおもちゃ3456789:;製作を行いました。先生たちの劇では、大きな雪だるまが怖くて泣けちゃう子もいましたが<=>?@ABCお父さ

んお母さんと一緒に参加して嬉しいそうな子どもたちの表情が沢山見ることができました#$%&'() 

 

新春新春新春新春第第第第1111弾弾弾弾はははは「「「「青木慎太郎青木慎太郎青木慎太郎青木慎太郎展展展展～～～～LuxuryLuxuryLuxuryLuxury    CityCityCityCity～～～～」」」」    

1111 月月月月6666日日日日（（（（火火火火））））～～～～2222月月月月20202020日日日日（（（（金金金金））））    

1 月 6 日～2月 20 日まで、新春第 1 弾

は青木慎太郎展～Luxury City～を開

催します。フランス等の展示会にも出

展されています。是非ご覧ください！ 

 
１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

 ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

春野菜春野菜春野菜春野菜    大根、玉ねぎ大根、玉ねぎ大根、玉ねぎ大根、玉ねぎづくりにづくりにづくりにづくりに    

向けて向けて向けて向けてマルチ張りに全員集合です！マルチ張りに全員集合です！マルチ張りに全員集合です！マルチ張りに全員集合です！    

みんなでみんなでみんなでみんなでがんばりました！！がんばりました！！がんばりました！！がんばりました！！    

    

春野菜の準備が整

いマルチ張りをメ

ンバー全員で協力

しています。春野

菜（大根、玉ね

ぎ）が上手く育

ち、無事収穫でき

る気持ちをこめて

マルチ張り頑張っ

ています。 

子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちのダンスダンスダンスダンスででででスタート、ツリスタート、ツリスタート、ツリスタート、ツリ

ーのーのーのーの飾飾飾飾りりりり付付付付け、け、け、け、雪雪雪雪だるまだるまだるまだるまおもちゃづくおもちゃづくおもちゃづくおもちゃづく

り、り、り、り、スタッフスタッフスタッフスタッフとっておきのとっておきのとっておきのとっておきのクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス

ショーショーショーショーとととと盛盛盛盛りだくさんでした！！りだくさんでした！！りだくさんでした！！りだくさんでした！！    

    

今年今年今年今年ももももリゾートホテルリゾートホテルリゾートホテルリゾートホテルで、で、で、で、ⅩⅩⅩⅩマス・ランチマス・ランチマス・ランチマス・ランチ会会会会****++++,,,,----....////000011112222三河湾三河湾三河湾三河湾

地産地産地産地産のののの食材食材食材食材をををを使使使使ったったったった各種料理各種料理各種料理各種料理ととととアクアアクアアクアアクアのののの湯湯湯湯で、ちょっとで、ちょっとで、ちょっとで、ちょっと

贅沢贅沢贅沢贅沢なななな午後午後午後午後のひとのひとのひとのひと時時時時を。を。を。を。    

12 月の GH 誕生会は、今年も例年通り、ホテルクリスマス・ランチ会を企

画。年 1 回は、少しオシャレして、改まった席に着いてみようという試み

で、もう 10 数年が経ちました。市内外のシティホテルやリゾートホテルに

てクリスマスビュッフェを楽しみながら過ごす時間です。最近はもっぱら

シーパレスリゾートホテルにお邪魔してます。なんせ、冬の静かな海の眺

望を傍らに、ほぼ貸し切りスペースで気兼ねなくゆったり過ごせるのが嬉

しい。そして、希望者は、アクアの湯の温泉入浴がセットで楽しめます。

今年も、メインは、肉料理か魚料理か、パスタかカレーの中から 1 品、

各々地産の食材の特徴を生かした色鮮やかな前菜料理とスープ、ご飯かパ

ンが付きます。また、デザートは 3 種の洋菓子から 1 品をチョイス。今年

のお肉料理は、珍しくハンバーグだったので、好き嫌いがあるメンバーも

食べやすかったと思いますし、魚料理がなかなか乙で、一工夫成されてい

るのも特徴です。若手メンバーの中には、意外なものが食べられない面々

もいるため、乳製品、青魚、トマトなど、苦手なものが当たらないよう

に、前もって按配したり、本人に助言しながら、選んでもらってます。ま

た、今年は、珍しくロビーで地産の野菜販売が行われており、地域交流の

試みも行われていました。あっと言う間に年の瀬。Ⅹマスが済めば、怒涛

の如くの年末年始に突入！ 今年も予定びっちりで乗り切ります！ 皆さ

ん、良いお年をお過ごしください！！ 

待望待望待望待望のののの赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃんライオン・ライオン・ライオン・ライオン・わちゃわちわちゃわちわちゃわちわちゃわち

ゃゃゃゃ大人気大人気大人気大人気のののの    のんほいのんほいのんほいのんほいパークパークパークパークで、で、で、で、ライオライオライオライオ

ンンンン家族家族家族家族をををを観観観観てててて来来来来ました！ました！ました！ました！家族家族家族家族のあるべのあるべのあるべのあるべ

きききき姿姿姿姿にににに感激感激感激感激ひとしきり！！ひとしきり！！ひとしきり！！ひとしきり！！    

5 月ののんほいパークレクの際、ちょうどライオン

夫妻が繁殖期の真っ最中だったのですが、そのかい

あって、8 月、3 頭の赤ちゃんが誕生しました。そ

して、10 月から、念願のライオン家族での同居が始

まったところ。今、毎日のように、ネットでは話題

沸騰中のライオン家族。地元でもあるし、この時期

の家族を観られるのも今だけなこともあり、さっそ

く有志メンバーで、見学レクへ繰り出すことに。今

回はコースを逆からにしたところ、坂もゆったりし

ていて凄く道中ラクでした。途中、キリンやサイ、

夜行動物、ペリカンやレッサーパンダ、ミーアキャ

ット、ゾウの群れなど見学。そして、ライオン家族

のエリアへ。放飼場にパパライオンとママライオ

ン。おちびちゃん 3 頭が。さすがに、美形カップル

の子供たち。皆可愛らしいです。今回のレク、最初

は、この間行ったばかりだし、といった意見もあっ

たのですが、いざライオン家族を前にしたら、そん

な文句はどこへやら、皆大感激。今まででいちばん

好評でした。家族のあるべき姿を見たような純粋に

深い感銘を受けたメンバーさんもいたようです。改

めて、人間を超えた存在の在り方に目を奪われたよ

うな、新鮮な気づきを得て、感想文に力が入るメン

バーさんもいました。これを機に、全国に誇れる動

物園に育ってほしいと切に思ってます。帰りは、勢

川うどん店で定食を。心も体も温まる 1 日でした。 

 

災難続災難続災難続災難続きのきのきのきの XmasXmasXmasXmas シーズン。シーズン。シーズン。シーズン。それでもなぜかそれでもなぜかそれでもなぜかそれでもなぜか元気元気元気元気にやりくりしてしまうにやりくりしてしまうにやりくりしてしまうにやりくりしてしまう面々面々面々面々です。です。です。です。    

ささやかながら今年もワナス内プチ・クリスマス会。お手製のカナッ

ペやケーキ、料理各種を作って、皆で頂きました。折しも、定番メン

バーの一人が、転倒骨折で入院中。Ⅹマス会当日も、旧若手メンバー

が大腸内視鏡検査とポリープ除去術の準備を兼ねて参加。もう一人は

就労班のイベント手伝いで駆り出されて、疲れてボロボロになりなが

ら就労参加し、こちらに来られず。食いしん坊の一人は、元気もりも

りで参加。担当スタッフの私も骨折治療しながらの参加。なんてこっ

た。とはいえ、なんとか皆で作り上げましたよ。料理もさることなが

ら、お手製の折り紙でⅩマス飾りを提供してくれたり、慌てて豆珈琲

の抽出をしてくれたり…。慌ただしい中でのささやかなクリスマス会

です。日中活動合同Ⅹマス会には、今年もワナスサンタクイズで参加

予定。今年もはりきって参ります！ 来年もよろしく！！ 

 

オーガニックのルイボスティーをお客様に

メンバーＹサンが提供しています。アグリ

カフェでは、各種オーガニックティーをご

用意しています。価格は 500 円～です。 

作品の展示は、メンバー

Ｈサン、Ｗサンで行いま

した。コツがいります。 

アートとアートとアートとアートと音楽を音楽を音楽を音楽を聞きながら聞きながら聞きながら聞きながら    

ゆったりとしたゆったりとしたゆったりとしたゆったりとした時間を時間を時間を時間を    

過ごし過ごし過ごし過ごしませんかませんかませんかませんか！！！！    


