
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣワークステーションワークステーションワークステーションワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・農園・農園・農園・みんなみんなみんなみんなﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・WACWACWACWAC ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ････もったいないもったいないもったいないもったいないﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

おひさまこどもおひさまこどもおひさまこどもおひさまこども保育園保育園保育園保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

生活介護生活介護生活介護生活介護ＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛愛愛愛ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウスＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアドアドアドアはははは開開開開いています！！いています！！いています！！いています！！                                        豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援センターセンターセンターセンター    

販売先別販売先別販売先別販売先別にににに大葉大葉大葉大葉のののの袋詰袋詰袋詰袋詰めめめめ    

チームチームチームチームでででで作業作業作業作業します！します！します！します！    

寒寒寒寒いね！いね！いね！いね！ベビーリーフベビーリーフベビーリーフベビーリーフのののの

ためのためのためのためのビニールトンネルビニールトンネルビニールトンネルビニールトンネル

つくりました！つくりました！つくりました！つくりました！    

 

大葉の袋詰め作業です。

販売先によって袋詰めの

やり方も色々あります。 

 

2026202620262026 年年年年 HAPPY NEW YEARHAPPY NEW YEARHAPPY NEW YEARHAPPY NEW YEAR！！！！    

今年今年今年今年もももも宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致します！！します！！します！！します！！    

今年今年今年今年もももも続続続続くくくく朝朝朝朝のののの散歩散歩散歩散歩タイム！タイム！タイム！タイム！    

季節の変化を五感で感じて季節の変化を五感で感じて季節の変化を五感で感じて季節の変化を五感で感じてながらながらながらながら！！！！    

「「「「あいちあいちあいちあいちアールブリュットアールブリュットアールブリュットアールブリュット    

サテライトサテライトサテライトサテライト展」展」展」展」    

私私私私たちもたちもたちもたちも参加参加参加参加しています！！しています！！しています！！しています！！    

二階ファサードは「HAPPY NEW YEAR!」年始のご

挨拶を兼ねて演出しました、素晴らしい一年とな

りますように！ 

気持ちいい朝日を

浴びながら日課の

散歩をスタート！

出発時は寒いけど

戻った時は体もポ

カポカです。季節の

変化を五感で感じ

ます。 

 

2月3日からスター

トするあいちアール

ブリュットサテライ

ト展（豊川市 桜が

丘ミュージアム）に

出展する13作品が

決まりました！個性

が際立つ作品のオン

パレードです。是

非、会場でご覧にな

って下さい。 

今年今年今年今年のののの干支「馬」干支「馬」干支「馬」干支「馬」のののの足形絵馬！足形絵馬！足形絵馬！足形絵馬！    

ケガ・ケガ・ケガ・ケガ・大病大病大病大病なくなくなくなく元気元気元気元気にににに過過過過ごせますごせますごせますごせます様様様様に！に！に！に！    

今年の干支「馬」の足形の絵馬���
「今年もケガ、大病なく元気に過ご

せますように�����	
��
�����」と、願いを込めて

1 月の制作を行いました������� 

 

挨拶しながら各住戸に愛を込めて！挨拶しながら各住戸に愛を込めて！挨拶しながら各住戸に愛を込めて！挨拶しながら各住戸に愛を込めて！    

案内リーフレット配布します！案内リーフレット配布します！案内リーフレット配布します！案内リーフレット配布します！    

 

 
１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

 ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

ポッティングトレイをポッティングトレイをポッティングトレイをポッティングトレイを    

使い使い使い使いラディッシュラディッシュラディッシュラディッシュのののの    

種付け作業中！種付け作業中！種付け作業中！種付け作業中！    

    

メンバーみん

なで協力しな

がら種付けし

てます。1 つ 1

つの種を丹精

こめてやって

ます。いつも

通りの作業で

す。 

温温温温かいかいかいかい陽陽陽陽ざしのざしのざしのざしの中、自然中、自然中、自然中、自然にふれあう！にふれあう！にふれあう！にふれあう！    

新新新新しいしいしいしい発見！木発見！木発見！木発見！木のののの実実実実をををを見見見見つけてつけてつけてつけて遊遊遊遊ぶぶぶぶ子子子子どもたち！！どもたち！！どもたち！！どもたち！！    

そびえるそびえるそびえるそびえる富士山富士山富士山富士山をををを真正面真正面真正面真正面に、に、に、に、御殿場高原御殿場高原御殿場高原御殿場高原ででででランチタイム。ランチタイム。ランチタイム。ランチタイム。    

世界世界世界世界でででで類類類類をををを観観観観ないないないない深海深海深海深海のののの世界世界世界世界で、で、で、で、幻幻幻幻ののののシーラカンスシーラカンスシーラカンスシーラカンスにににに出出出出    

逢逢逢逢うううう正月旅。正月旅。正月旅。正月旅。    

新年 1 月 5 日、GH 恒例の正月旅行へ総勢 30 名で繰り出しました。晴天の

中、そびえる富士山を真正面に御殿場高原へ。その後、世界で唯一の深海

に特化した水族館・沼津港深海水族館へ。御殿場高原は、人気も少なく、

ここでのメインは、複合施設・時之栖内レストラン麦畑でのランチバイキ

ング。和洋中韓と様々な料理に豊富なデザート揃った広いロッジ風レスト

ラン。余りに色々あるので、食べきれない。コッテリ鍋やステーキ、天ぷ

ら、寿司などが豊富にある一方で、意外と、シンプルな中華がゆやお茶づ

けなどのお腹に優しいメニューがあって、逆にとても新鮮だったりしまし

た。皆、食べ過ぎない程度に適度に食して、くつろいだ後は、お待ちかね

の沼津港深海水族館へ。駿河湾を中心に、水深 200m より深い深海に生息す

る 100 種類以上の深海生物を展示。館内は一面深い深海のブルーの空間が

広がり、独特の異空間が広がります。中でも、3 億 5 千万年前から姿を変

えずに深海で今も生き続けている、生きる化石・シーラカンスの冷凍 2 体

と剥製 3 体が保存されており、世界でも類をみない貴重な資料の数々が。

その他、駿河湾に生息する世界最大のカニ・タカアシガニや、メキシコ深

海 800m に棲むダイオウグソクムシなども展示。カラフルで可愛い魚たちも

いっぱい。観ていて飽きない深海の世界を堪能できました。これは、見ご

たえアリでしたね。今回も、身近ながら中身は充実した内容で、いろい

ろ、勉強になりました。いい年明けです。 

年末年始、盛年末年始、盛年末年始、盛年末年始、盛りだくさんのりだくさんのりだくさんのりだくさんの満腹満腹満腹満腹レクレクレクレクで、で、で、で、    

毎年、血糖値毎年、血糖値毎年、血糖値毎年、血糖値がががが気気気気になるになるになるになる季節。今年季節。今年季節。今年季節。今年は、は、は、は、

うまくうまくうまくうまく按配按配按配按配できたかな！？できたかな！？できたかな！？できたかな！？    

年末年始も明けて、すっかり新年。今年も、色々盛

りだくさんで過ごした年末年始。恒例レクのご紹

介。まず年末 30 日夜は、極楽湯。有志で温泉にゆ

っくりした後、皆で会食。こちらは、和食膳がおス

スメ。31 日は、朝から年越しそば会へ繰り出しまし

た。今年も勢川うどんのおなじみのお店へ。毎年 1

度の年越しそば会ですが、30 名ほどの大人数を毎年

受けてくれるお店はなかなかなく、大将の若いこの

お店に出会い、毎年おじゃましています。今年も手

打ち麺に加え、だし汁の味わいも増し、好評でし

た。31 日夜は、鍋会。夜食用のカップ蕎麦も配付。

元旦～数日は、お雑煮食べて、各々初詣。夜はさぼ

てんのカツ弁当。2 日はガスト夕食会。いつもなら

3 日から旅行ですが、今年は、土日明けの 5 日に正

月旅行へ行って来ました。昼は御殿場高原でバイキ

ング料理。年末年始は、メタボ注意報が出る時期で

すが、今回は、皆、各々気を付け合って食事を摂れ

たように思います。今年は、長めの年末年始で、少

しゆとりを持って、皆過ごせたような気がします。

さて、新年明けて、再始動です！ 

60606060 年年年年にににに 1111 度度度度のののの丙午丙午丙午丙午のののの年年年年だけど、だけど、だけど、だけど、今年今年今年今年はははは無病息災・平穏無事無病息災・平穏無事無病息災・平穏無事無病息災・平穏無事でででで行行行行きたいきたいきたいきたい年明年明年明年明けです。けです。けです。けです。 

みなさん、あけましておめでとうございます。昨年末に骨折で入院し

た主要メンバーも 1 月中旬に無事退院でき、現在、リハ中。まだまだ

先は長いのですが、ボチボチ頑張ってます。正月明けは、人員少ない

ので、週１地活で利用してくれているメンバーさんにも参加してもら

って、恒例の初詣に出かけて来ました。前年は年末にかけて、いきな

りケガが続いたこともあり、今年は無病息災、平穏無事と、そこそこ

いい年でありますように等、いつになく定番のお祈りをして来た次

第。ところが今年の干支は丙午。なんと 60 年に 1 回回ってくる年と

のこと。天も地も火という干支の中で最も激しいエネルギーが巡る年

とのことで、良くも悪くも波乱万丈しやすいらしい。ただ、それも人

によって作り出された俗説なので、余り気にもせず、来る年を迎えた

いものです。今年もよろしくお願いします！ 

 

各家庭を巡

回する活動 

、日時を決

め一生懸命

やっていま

す。地道な

リーフレッ

ト配布に頑

張っていま

す！ 

    

日中は、おひさまが出ていてポカポカ��木

の実を見つけては一粒づつ取るのを楽しんだ

り、取った木の実をカップに入れて、おまま

ごと遊びを楽しんでいる子どもたちです������� 

 

寒冷対策のビ

ニールトンネ

ルが完成しま

した。新しい

仲間のＭサン

も、大分作業

が板について

きましたね！ 

 もったいないもったいないもったいないもったいない

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

アパートの引

越しに伴う片

付け作業をし

ています。不

要になった家

財道具などを

回収しリユー

スします。 

アパートの片付け作業しています！アパートの片付け作業しています！アパートの片付け作業しています！アパートの片付け作業しています！    

重いもの重いもの重いもの重いものはははは協力して、整理し協力して、整理し協力して、整理し協力して、整理してててて移動します！移動します！移動します！移動します！    


