
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎年恒例の障がい者アー

ト１５年目を迎えたアウ

トサイダーアート２０２

６豊橋が始まります。 

今年も４月２１日（火）～

５月９日(土)まで行われ

TOYOHASHI BRUT 第１５回アウトサイダーアート２０２６豊橋  

特別展示４月２１日より豊橋市美術博物館で開催！！             無料  

    

LifeLifeLifeLife    than you thinkthan you thinkthan you thinkthan you think」」」」

など多彩。裏面掲載の第

１５回「一枚のはがき」ア

ートコンテスト上位入賞

作品、他地元作家及び全

国作家優良作品１００点

以上が展示されます。他

期間中は、WACアグリカフ

ェ、みんなの居笑、WAC＋

作品、金賞金賞金賞金賞の伊藤伊藤伊藤伊藤    駿さ駿さ駿さ駿さ

んんんん（三重県津市）「マンモ「マンモ「マンモ「マンモ

ス」ス」ス」ス」、初めて海外からベス

ト 10 入りした特別賞

Anna Carin KarlssonAnna Carin KarlssonAnna Carin KarlssonAnna Carin Karlssonささささ

んんんん(スウェーデン)「「「「MoreMoreMoreMore    

ます。特別展示は豊橋市

美術博物館で２１日（火）

～２６日（日）１６時まで。

海外から応募もある第７

回トヨハシブリュットア

ートコンテスト上位入賞

 

安全安全安全安全安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい    

〒〒〒〒440440440440----0823082308230823    豊橋市豊橋市豊橋市豊橋市南瓦町南瓦町南瓦町南瓦町 14141414----1 1 1 1 TELTELTELTEL    0532053205320532----52525252----4315431543154315    

 
健康の泉    水素水水素水水素水水素水    無料無料無料無料提供提供提供提供 ※ボトル1000円／本    初回のみ必要となります！ 

MENUMENUMENUMENU            価格価格価格価格((((税込税込税込税込))))    

・コーヒー（・コーヒー（・コーヒー（・コーヒー（HOTHOTHOTHOT････ICEICEICEICE））））                        500500500500 円円円円    

・ティー（・ティー（・ティー（・ティー（HOTHOTHOTHOT････ICEICEICEICE））））                        555500000000 円円円円    

・ソフトドリンク・ソフトドリンク・ソフトドリンク・ソフトドリンク    

（オレンジ・リンゴ等）（オレンジ・リンゴ等）（オレンジ・リンゴ等）（オレンジ・リンゴ等）                    600600600600 円円円円    

・ハーブティー（・ハーブティー（・ハーブティー（・ハーブティー（HOTHOTHOTHOT････ICEICEICEICE））））                666600000000 円円円円    

・カレーランチ（ドリンク付）・カレーランチ（ドリンク付）・カレーランチ（ドリンク付）・カレーランチ（ドリンク付）1500150015001500 円円円円    

予約制予約制予約制予約制    

３月のまちづくりデ

ザイン会議は、今回の

衆議院選挙でみごと

比例区復活当選され

た山本左近議員が登

場します。 

第第第第 21212121 回回回回3333 月月月月 21212121 日（土）日（土）日（土）日（土）

ゲストスピーチ  

山本山本山本山本    左近左近左近左近（衆議院議

員）テーマ「AI から見

えてくる医療福祉・農

業・芸術のまちづくり

くり！つながりの決

め手は妖怪「モンスタ

ー」 対象 東三河で

働く、居住する方なら

誰でも可 会場 WAC ア

グリカフェ 13 時 30

分～16 時 定員 40 名

（事前予約要）参加費

2,000 円会員 1,000 円 

 

    コラムコラムコラムコラム    

「人間が大好き！私たち「人間が大好き！私たち「人間が大好き！私たち「人間が大好き！私たち

は良き祖先になれるだは良き祖先になれるだは良き祖先になれるだは良き祖先になれるだ

ろうか！」ろうか！」ろうか！」ろうか！」    

    

VVVVOL.OL.OL.OL.88884444    

失われてしまった。多く

の人たちをリードするた

めには、それを束ねるた

めのリーダーが必要とさ

れる。 

 つぎは、利他のこころ利他のこころ利他のこころ利他のこころ

である。である。である。である。考えてみれば社

会は、一人では成り立っ

ていない。人々がいて自

 さらに必要とされるの

が、リーダーシップであリーダーシップであリーダーシップであリーダーシップであ

り、マネジメント力であり、マネジメント力であり、マネジメント力であり、マネジメント力であ

る。る。る。る。これまでの社会は効

率生産性アップのため、

人間にロボットとしての

役割を要求してきた。そ

のため、多くの人々は考

えることや気づくことが

備し対応していけば良い

のだろうか。 

 そのためには、まず一一一一

人ひとりが自分自身のミ人ひとりが自分自身のミ人ひとりが自分自身のミ人ひとりが自分自身のミ

ッションを知る。ッションを知る。ッションを知る。ッションを知る。自己の

興味が赴くコト・モノの

整理と、自己の役割を知

ることからスタートす

る。 

効率化の弥生時代から感

性の縄文時代への変化を

イメージすればわかりや

すい。 

 さて、私たちは、これか

らの社会、個の時代に向

けてＩＣＴ，ＡＩを生か

し、社会を豊かにしてい

くために、どのように準

的の社会から、個人を生個人を生個人を生個人を生

かし人間を大切にしていかし人間を大切にしていかし人間を大切にしていかし人間を大切にしてい

く社会く社会く社会く社会が目前に迫ってい

る。ティラノザウルスや

ブラキオサウルス、トリ

ケラトプスの恐竜の時代

からホモ・サピエンス、考

える人間の時代への変

化。日本の歴史で云えば、

るが、可愛さがあったり、

感心したり、驚かされる

ことも多い。だから人々

に関心があり人間が大好

きな自分がそこにはい

た。 

 大集団で大きく社会が

動き、効率的に生産をあ

げ利益を図るマネーが目

常々感じている。これま

での経験から、いろいろ

な種類の人々と接してき

た。でも一人ひとり、違い

その個性は、何人にも代

えがたい。自己主張が激

しく、悪く言えば言いた

い放題、感性を爆発した

りする人。自分勝手であ

成と「大家族主義宣言」を

する。 

 四季の彩りとそれを上

回る気候や自然界の日々

目まぐるしく変化する気

まぐれさは、人間の多様

な価値観と、予想を上回

る身勝手さと、その個性

はよく似ているように

 私は、2022 年に「7世

代先まで200 年事業をめ

ざす 私たちは良き祖先

になれるだろうか…！」

を掲げ、さらに、今年の年

頭所感「WACNET.Vision 

to 2035」の中で、「自ら

の後10年宣言」及び世代

交代、次世代リーダー育

分自身の存在がある。社

会は、いろいろな顔があ

り、役割があり、まさにダ

イバシティである。その

中で一人一人は生かされ

ていることを知る。 

 つぎに、倫理観支柱を倫理観支柱を倫理観支柱を倫理観支柱を

もつことである。もつことである。もつことである。もつことである。戦後

（1945年から）神道、仏

教、儒教、道教と精神的支

柱となりうる教えは、社

会から失われていった。

新しい民主主義は、社会

の仕組みに取り入れられ

たが、すべての人たちの

個人的自立は今も叶えら

れていない。 

 つぎに、感性を磨くこ感性を磨くこ感性を磨くこ感性を磨くこ

とがある。とがある。とがある。とがある。日本の伝統文

化にあるきめ細やかな感

性、クオリティを生かす

ことが、世界とのコミュ

ニケーションツールにな

る。失われた80年は、若

い世代には遠い存在であ

るかも知れないが、みな

さんのDNA の中には、ま

だ、未開拓分野が残され

ている。先人たちの営み

を未来に伝えていこう。 

 つぎに、組織は、ひとり組織は、ひとり組織は、ひとり組織は、ひとり

からからからから 10101010 名程度の小集団名程度の小集団名程度の小集団名程度の小集団

が良い。が良い。が良い。が良い。できるだけ小さ

な組織であり、必要な時

には、プロジェクトチー

ムをつくり対処し、終れ

ば解散し、元の組織に戻

れるような関係でありた

い。 

 つぎに、人と人がつな人と人がつな人と人がつな人と人がつな

がる場所（ハブ）が必要とがる場所（ハブ）が必要とがる場所（ハブ）が必要とがる場所（ハブ）が必要と

なる。なる。なる。なる。家族もひとつのハ

ブであるが、もっともっ

と地域にはたくさんハブ

が必要である。 

WACNET.5.0も医療・福祉、

農業、芸術の起業家や社

会起業家や企業がつなが

るハブである。地域には、

趣味や、学習機会や生き

方などいろいろな考え方

をもつ人々が集まるため

のハブがいっぱいある方

が楽しいし魅力的だ。 

 つぎに、地域コミュニ地域コミュニ地域コミュニ地域コミュニ

ティは東三河＋湖西市とティは東三河＋湖西市とティは東三河＋湖西市とティは東三河＋湖西市と

する。する。する。する。今回のコミュニテ

く。しかし、それだけでは

次の世界は見えてこな

い。200年先をめざし、暗

い海に漂う小船が、天空

の星と灯火をまさぐりな

がら、方向を探し航路を

見つけ、新しい海図を創

り前にひたすら進むのみ

なのか。   加藤政実 

 

の人たちの支援にあたる

中で、感じることは、こん

な社会を創り上げた人々

を非難するのではなく、

今ある、現実に立ち向か

い、とにかくSOS で求め

る人を一人でも一人でも

努力して、私たちができ

る範囲で解決をしてい

と未来をつなぐための装

置をまったく無くしてし

まっている。今、まさにひ

とりひとりが切り離さ

れ、分断され、孤立して、

最後は、警察か、生活保

護、自爆か、そんな社会の

縁で、いつ果てることも

ないひとりぼっちの多く

んでいただけることを願

っている。 

 5年前から「7世代先ま

で 200 年事業をめざす 

私たちは良き祖先になれ

るだろうか…！」を提唱

し、過去と未来がつなが

る活動を模索し続けてき

た。私たちの社会は、過去

に生まれたアイデンティ

ティをもつ人々が、先人

たちが積み上げたコト・

モノというお宝を未来に

繋げていくためにも、“共“共“共“共

生き志本主義”生き志本主義”生き志本主義”生き志本主義”    地方の時地方の時地方の時地方の時

代代代代と共に、国内の地方に

生まれたアイデンティテ

ィをもつ人々も一緒に歩

たい。たい。たい。たい。今、まさに東京一極

集中も崩れつつあるが、

残すは中央集権制度にお

ける最後の税制改革。し

かし、一足早く、この地域

のためにイメージする未

来社会に挑戦してみた

い。 

 この地域豊橋・東三河

ィには広域地域コミュニ

ティとしての「豊橋・東三

河＋湖西市」、狭域地域コ

ミュニティは基本的には

校区単位（中学校・小学

校）と考えている。 

 私たちは、これから来これから来これから来これから来

る時代を“共生き志本主る時代を“共生き志本主る時代を“共生き志本主る時代を“共生き志本主

義”地方の時代と表現し義”地方の時代と表現し義”地方の時代と表現し義”地方の時代と表現し

２０２６年 

令和８年 

3 
市民とＮＰＯをつなぐ情報誌ワックネットニュース市民とＮＰＯをつなぐ情報誌ワックネットニュース市民とＮＰＯをつなぐ情報誌ワックネットニュース市民とＮＰＯをつなぐ情報誌ワックネットニュース    Vol.11Vol.11Vol.11Vol.116666    2022022022026666 年年年年早早早早春春春春号号号号    

WACNET.HPWACNET.HPWACNET.HPWACNET.HP    

特定非営利活動法人福祉住環境地域センター特定非営利活動法人福祉住環境地域センター特定非営利活動法人福祉住環境地域センター特定非営利活動法人福祉住環境地域センター    

発行日発行日発行日発行日    2022022022026666年年年年3333月月月月1111日日日日    〒〒〒〒440440440440----0823 0823 0823 0823 豊橋市南瓦町豊橋市南瓦町豊橋市南瓦町豊橋市南瓦町14141414----1111    

Bi monthly 

コトを起こす すべての人々 へ！ 

豊橋・東三河の革新！みんなのしあわせ！ 

つながる 出会いのプラットホーム！ 

個人が、法人が、社会起業家が、新起業家が、 

若者が、女性が、障がい者が、高齢者が、 

ダイバ-シティ インクルージョン つながる！！ 

新規会員 募集中 

医療 芸術 農業 福祉 ××××    
××××    ××××    

ワーキング席予約可 個室会議室優先的に予約できます 

 
お問合せは  

０５３２－５２－４３１５ 

WACNET.Society5.0 事務局 加藤 

メール m.kato@wacnet.jp 

https://wacnet.jp/society5.0 

〒440-0823 愛知県豊橋市南瓦町 46 瓦ビル 

WACNET.Society5.0 

は、2026年ファースト 

スピーチ加藤加藤加藤加藤    政実政実政実政実    

（WACNET.代表） 

テーマ「私たちのまち

の“地域 5.0 協議会”

経済と医療福祉、地域

がつながる！」-市民

による市民のための

狭域コミュニティづ

問合せ先 

WACNET.イベント担当  

wac-net@hotmail.co.jp 

TEL  0532-52-4315 

FAX  0532-56-0702 

タイトル、日時、氏名、住所、

連絡先携帯メール、参加動

機明記の上お申し込みくだ

さい。 

 

WACNET.WACNET.WACNET.WACNET.インスタインスタインスタインスタ    

WACNET.5.0WACNET.5.0WACNET.5.0WACNET.5.0    HPHPHPHP    

月早春号 

活性化策を予測する」

-今後の豊橋・東三河

のまちづくりを考え

る。について意見を交

わします。続いて 

第第第第 22222222 回回回回4444 月月月月 18181818 日（土）日（土）日（土）日（土）

吉田志塾入門短期吉田志塾入門短期吉田志塾入門短期吉田志塾入門短期    

1111 か月コースか月コースか月コースか月コース(6(6(6(6 日日日日)))) 

毎月開塾  

対象 学生＆30 才 

未満  

定員 10 名 

参加費 120,000 円 

東三河のひとづくり 「吉田志塾」 

 吉田志塾吉田志塾吉田志塾吉田志塾    

令和令和令和令和8888年Ⅱ期生年Ⅱ期生年Ⅱ期生年Ⅱ期生(12(12(12(12日日日日)))) 

4 月開塾  

対象 一般 年齢不問 

定員 15 名 

参加費 200,000 円  

※詳細については専用リー

フレットをご覧ください。 

NEW    AIAIAIAIエージェントエージェントエージェントエージェントを学ぶ入門編を学ぶ入門編を学ぶ入門編を学ぶ入門編    

指導コーチング指導コーチング指導コーチング指導コーチング    

岡田岡田岡田岡田    陽陽陽陽（合同会社Drive BEAST代表） 

    

 

 

市民参加で地域を変えていく“まちづくり” 

「豊橋・東三河まちづくりデザイン会議」３月４月 

プロの意見交換会 

■■■■医療・福祉関係者の医療・福祉関係者の医療・福祉関係者の医療・福祉関係者の    

ための意見交換会ための意見交換会ための意見交換会ための意見交換会        

3 月 20 日（金・祝） 

4 月 15 日（水） 

13：30～15：30 

■■■■農業関係者のため農業関係者のため農業関係者のため農業関係者のため    

の意見交換会の意見交換会の意見交換会の意見交換会  

3 月 24 日（火） 

4 月 28 日（火） 

13：30～15：30 

※共通事項 会場 

WAC アグリカフェ又 

は多目的室 参加費 

1,000 円（ドリンク付） 

※詳細については専用リー 

フレットをご覧ください。 

■■■■輝け未来セミナー輝け未来セミナー輝け未来セミナー輝け未来セミナー        

偶数月第 3 火曜日  

対象 障がい者、高齢者 

セミナー 

14：00～15：30 

相談会 15:30～ 

17:00  参加無料 

WAC 市民講座 

■■■■前向き終活セミナー前向き終活セミナー前向き終活セミナー前向き終活セミナー    

奇数月第 3 火曜日  

対象 終活向高齢者 

セミナー 9:00～10:30 

相談会 参加無料 

※詳細については専用リー 

フレットをご覧ください。 

 

福祉の窓口でも併設展示

されています。是非、多く

のみなさまのご来場をお

待ち致します。尚、会期内

のイベント、第７回トヨハ

シブリュット表彰式及び

ギャラリートークについ

ては、専用のリーフレット

又はHPをご覧ください。 

 

ポジティブ前向きに生きポジティブ前向きに生きポジティブ前向きに生きポジティブ前向きに生きるるるる！ 

NEW    生成生成生成生成AIAIAIAI を学ぶ入門編を学ぶ入門編を学ぶ入門編を学ぶ入門編    

指導コーチング指導コーチング指導コーチング指導コーチング    

鈴木鈴木鈴木鈴木    誠典誠典誠典誠典（Macreate代表） 

    
毎月第 1 水曜日 18：00～20：00  

3 月 4 日（水）、4 月 8 日（水）  

対象 一般 年齢不問  

定員最低 8 名 参加費 1,500 円 

※詳細については専用リーフレットをご覧ください。 

 

福祉専門職リーダー 

育成研修・意見交換会  

毎月第3土曜日  

10：00～12：00  

3月21日（土） 

対象 サビ官・児発官 

毎月第 3 水曜日 18：00～20：00  

3 月 18 日（水）、4月 15 日（水） 

対象 一般 年齢不問  

定員最低 8 名 参加費 3,000 円 

※詳細については専用リーフレットをご覧ください。 

めざそう自己研鑽 スキルアップ！  

医療福祉専門職 リーダー研修 

4月18日（土）  

対象 相談支援専門員  

定員最低8名  

    

    

    

東三河の地域課題・生活課題を実現するための地域ファンド 

生活に困った方及び新しい起業家、女性起業家を応援します。 

 
 
 
 
 
 
     

ご覧下さい。 

https://www.thff.japan.com 

豊橋東三河未来基金

 
寄付受付中 

ＴＨＦＦ 

第 16 回とよはし音楽祭 

5 月 16 日（土）開催！！ 

＠豊橋市民文化会館 

コミュニティナース 

倫理研修会  

3月7日（土）9：30～12：00 

対象 看護師  

4月8日（水）9：30～12：00 

対象 介護専門職＆一般

市民 定員最低8名 

※詳細については専用リーフレット

をご覧ください。 

 


