
    

 

 

 

 

 

 

 

     

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ                                                                豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

自分たちで・役割を決め、自分たちで・日課をこなす。自分たちで・役割を決め、自分たちで・日課をこなす。自分たちで・役割を決め、自分たちで・日課をこなす。自分たちで・役割を決め、自分たちで・日課をこなす。    

クラブハウスとは、《自主活動》の場なんです。クラブハウスとは、《自主活動》の場なんです。クラブハウスとは、《自主活動》の場なんです。クラブハウスとは、《自主活動》の場なんです。    

今回は、クラブハウス・ワナスの毎日の日課について、ご紹介します。基本的に、クラブ

ハウスは、精神障害の方々の自主活動の場であり、自分たちで、日課を決め、自分たちで、

自主的に役割をこなさないといけません。まず、朝ワナスに着いたら、出席表に記入。皆

が集まったら、ミーティングし、その日の日程や役割分担を決め、バイタルチェックと健

康状態の確認し、記録します。その後、在庫管理をし、今日の昼食メニューを決め、買い

出し担当が予算内で、食材などの買い出しを。帰ってきたら、レシートと出納帳への記入

をし、調理担当は、調理をします。昼食後は、洗い物をし、昼のミーティング。午後は、エ

コキャップ選別や、軽体操、対外広報活動、清掃などをし、喫茶タイム。最後は、片付け

と、終わりのミーティングを行って、終了。その他、レクリエーションの日もあります。

主となるメンバーたちは、もう自分の担当は、自分でやらないと、活動が回っていかず、

自分自身の首をしめることを重々知っており、自分に叱咤激励しながら、他メンバーにも、

声かけしながら、お互いにやりくりしています。ま、人生って、そんなもんですよね(-.-) 

いつもドアいつもドアいつもドアいつもドアはははは開いています！！開いています！！開いています！！開いています！！    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

6 月初夏の豊橋風物詩といえば、夜

店。今年も、歩ける有志で夜店ツア

ーへ行って来ました！揃いも揃った

男組で、GH から歩いて開場入口で

スタンバイ。まだ、夜も始まったば

かりの薄明かりの中、ビッシリ並ぶ

食べ物屋台を前に、期待満々。移動

前に、点呼と集合場所と時間を各々

に伝えて、お小遣いを配布。いざ出

陣です。定番のお好み焼きや焼きト

ウモロコシの他、揚げパンとか横浜

飲茶など色々種類も増えてました。

数年前よりも屋台も増えた雰囲気。

お好み焼きも、屋台のお兄さんが煙

もうもうで豪快に焼くとの、お姉さ

んがケーキみたいにデコレーション

するのとでは、全然別物でした。行

き交う人や屋台の店主など、夜も更

けるにしたがい、雰囲気も増し、楽

しいひと時が過ごせました。初夏で

すネ！ 

 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③井原乃郷④三ノ輪乃郷⑤牛川乃郷⑥宮本乃郷 

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ                                                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

熱熱・ジュウジュウッ・サクサク・冷んやり、熱熱・ジュウジュウッ・サクサク・冷んやり、熱熱・ジュウジュウッ・サクサク・冷んやり、熱熱・ジュウジュウッ・サクサク・冷んやり、    

洋食＆和食で、各々味な御膳コース・誕生会洋食＆和食で、各々味な御膳コース・誕生会洋食＆和食で、各々味な御膳コース・誕生会洋食＆和食で、各々味な御膳コース・誕生会    

 

    

 

ゴシゴシゴシゴシゴシゴシゴシゴシ！ピカピカ！環境！ピカピカ！環境！ピカピカ！環境！ピカピカ！環境整備活動整備活動整備活動整備活動    やるぞー！！やるぞー！！やるぞー！！やるぞー！！    ピアノが風景をピアノが風景をピアノが風景をピアノが風景をつくるつくるつくるつくる！！！！    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                            生活介護生活介護生活介護生活介護    

名古屋からやってきた名古屋からやってきた名古屋からやってきた名古屋からやってきたＴ君Ｔ君Ｔ君Ｔ君    「Ｔ「Ｔ「Ｔ「Ｔ哲学哲学哲学哲学」」」」を語る。を語る。を語る。を語る。    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘー ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

    

ようやく植えてから 1 年が

過ぎ、諦めかけていました

が綺麗な実がなりました

(^^)！ 

    耕運機耕運機耕運機耕運機    初デビュー初デビュー初デビュー初デビュー！スイスイ！スイスイ！スイスイ！スイスイ！！！！    

新しい耕運機でどこでも

スイスイ耕せますね〜 
お手入れもしっかりして

大事に使います♡ 

甘くてジューシーな苺が

なりました^ ^お客さん

にも人気です！！ハウス

の中は甘くていい匂いが

しますよ〜 

 

初夏の豊橋風物詩は、やっぱり夜店！初夏の豊橋風物詩は、やっぱり夜店！初夏の豊橋風物詩は、やっぱり夜店！初夏の豊橋風物詩は、やっぱり夜店！    

提灯の灯りの中、行き交う人と・提灯の灯りの中、行き交う人と・提灯の灯りの中、行き交う人と・提灯の灯りの中、行き交う人と・    

芳しい美味しい屋台！風流だなぁ。芳しい美味しい屋台！風流だなぁ。芳しい美味しい屋台！風流だなぁ。芳しい美味しい屋台！風流だなぁ。    6月の誕生日会は、洋食と和食の2班に分かれ

ての参加。1班は、お馴染み、山形牛と山形米

がウリの、肉のはせ川。2班は、初めておじゃ

まする、出雲そば千成さんです。肉のはせ川で

は、各種ハンバーグと食べ放題のご飯・スープ

にドリンクのセット。熱熱に焼けた鉄板の上の

お肉にタレを入れると、飛び散る肉汁っ！！ 

一方、千成さんは、古い家木材を取り寄せ、再

建築したような、趣のある店舗で、色々なセッ

ト御膳があり、どれもボリュームたっぷり。て

んぷらは、サックサクで、そこに熱熱のうどん

汁を合わせると、口の中で、ジュワーッと、エ

ビと衣の味が染み込み、なかなか通な味わい。

てんぷらそばは、やはりサクサクのとんがるエ

ビ天、冷んやりおそばで、ほのかに香るそば粉

の味わい。これまた大満足。どちらも、美味し

く、熱熱・ジュウジュッウ、サクサク・冷んや

り。黙々と食べ、味わい、感謝して店を出る、

そんな誕生会の一膳でした。さて、来月は、お

待たせ！初夏のリゾートホテルと大展望風呂。

今年も行くぞッ！ 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ハウス、シェルターも運営 

 

アグリカフェに中古の自動演奏もできる

アップライトピアノの寄付がありました。

これからのいろいろなシーンに使わせて

頂きます。 

 

洗濯物たたみも日常の洗濯物たたみも日常の洗濯物たたみも日常の洗濯物たたみも日常の風景風景風景風景！！！！みんなが主役みんなが主役みんなが主役みんなが主役！！！！！！！！    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ職業訓練センター職業訓練センター職業訓練センター職業訓練センター            就労移行支援就労移行支援就労移行支援就労移行支援    もったいないファクトリーもったいないファクトリーもったいないファクトリーもったいないファクトリー    就労継続就労継続就労継続就労継続支援支援支援支援Ｂ型Ｂ型Ｂ型Ｂ型    

厨房のソッコーの掃除もごしごしして

ピカピカになったかな‼� 

入浴の機会が増す夏は、比例して洗濯物も増

えていきます。一日に２回ほど洗ったもの

は、庭や室内に干していきます。毎朝、たく

さんの洗濯物を几帳面に畳んでいきます。大

切な日課になっています。 

通所も早一ヶ月あまり。い

つも何事も哲学的に捉え、

色々な事象も自らの思考

で分析し、深い考え等を披

露して高い境地の次元の

存在を気付かせてくれる

Ｔ君。本人の大切にしてい

ることは、何事もバランス

が大事とのこと。自分で気

づいたそうです！！本日

はそんなＴ君も大切にし

ている紙袋を段ボールを

底に入れおしゃれに補修

し、にんまりとお茶目な笑

いを見せてくれました。 

いちごとパッションフルーツいちごとパッションフルーツいちごとパッションフルーツいちごとパッションフルーツはははは食べ頃かな！食べ頃かな！食べ頃かな！食べ頃かな！    

日本日本日本日本古来の書を愉しむ古来の書を愉しむ古来の書を愉しむ古来の書を愉しむ！！！！「無形「無形「無形「無形」」」」「玄「玄「玄「玄妙」妙」妙」妙」    

梅雨入り後一週間、よこなぐりの

大雨が降ったり、大風が吹いたり

と荒れ模様の日が多かったので

すが、本日は午前中風も収まり、

ひんやりと澄んだ空気に包まれ

る中、Ｔさんはご自分の中から出

る思いと自由な感性、Ｋさんはお

手本の中から「無形」「玄妙」をご

自分らしくダイナミックに。日本

古来の書、やはり和の庭あってこ

そ気合が入りますね。 

ガーデナーガーデナーガーデナーガーデナーもももも私たち私たち私たち私たちのののの仕事仕事仕事仕事ですですですです！！！！    

 

 

広い裏庭には色々な植栽があり、この季節ぐんぐん枝葉を広げて

行っています。人の通り道は少し剪定をしたり、プランターに野

菜を植えたりする活動も再開しました。 

実れば昼食の食材です。楽しみだなぁ～♪ 

３障害(身体・知的・精神)の方を対象としたワード、エクセル

の初級（ワードⅠ、エクセルⅠレベル）、応用（ワードⅡ、エク

セルⅡレベル）を活用した就職促進･職業訓練研修プログラム。

実務スキルアップを目的とした職業訓練コース。 

初級クラス 2019 年  8 月 5 日(月)～ 9 月 30 日(月) 

応用クラス 2019 年 10 月 1 日(火)～11 月 29 日(金) 

ワードⅠ(初級) Wordの基礎、文字の入力、 

文書の作成、文書の印刷、表の作成、文書の編集等 

ワードⅡ(応用) 書式の設定、文書の編集、 

図やオブジェクトの活用、差し込み印刷、等 

エクセルⅠ(初級) Excelの基礎知識、データ入力 

・編集、表計算機能1,2、グラフ機能、等 

エクセルⅡ(応用) 表計算機能、グラフ機能、 

印刷機能、ピボットテーブルとピボットグラフ、 

マクロ機能、Web対応機能 等 

お申込みお問合せは 0532－52－4315 戸田まで 

（一社）もったいないボラン

テ ィ ア プ ロ ジ ェ ク ト と

WACNET.がジョイントしてリ

ユースの新規事業がスタート

しています。アジアの発展途

上国ミャンマーなどへの教育

と給食の支援を日本の障がい

者がシゴトとして担います。

主にはキッチン用品、食器、

夏物衣料、おもちゃなど生活

用品の選別分類するシゴトで

す。一緒に仲間に加わりませ

んか。担当 永田 

※作業場所 豊橋市瓦町通り

1丁目（本部隣接） 

 


