
    

 

 

 

 

 

 

 

     

  

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

毎年恒例の日中活動合同クリスマス会とは別に、今年は、ワナス内クリスマス会と

して、昼食をクリスマスっぽい内容にして、デコレーションしてみました。ご存じ

通り、ワナスの昼食は、低予算でまかなっていますが、今回は、ケーキを作らない

といけません。スポンジは、さすがにうまく焼けないので、いつもおやつで焼いて

いるパンケーキの３段重ねで、生クリームとバナナとイチゴたっぷりでデコレー

ションした手作りケーキを作ってみました。さらに、卵焼きときゅうりとさらし薄

切り玉ねぎのサンドウィッチ、具材たっぷりのナポリタンスパゲティとサラダ、そ

れにバナナミルクと豆珈琲。市販のチョコ＆ティラミスビスケットとバタークッ

キー、パイとキャンディの盛り合わせ。これらを皆で手分けして手作りし、〆は、

メンバー個人所有のタロットカードをデコレーション。わりと豪華に出来ました。

意外とボリュームたっぷりで食べきれず。時間をおいて、また別のメンバーにもお

すそわけ。わいわい作って、気分は・ちょっとクリスマスなひとときでした。 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

今年はワナス内クリスマス♡今年はワナス内クリスマス♡今年はワナス内クリスマス♡今年はワナス内クリスマス♡    手作り料理の数々で、ささやかながらプチリッチな気分。手作り料理の数々で、ささやかながらプチリッチな気分。手作り料理の数々で、ささやかながらプチリッチな気分。手作り料理の数々で、ささやかながらプチリッチな気分。    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

カジュアルながら、充実のＧＨクリスマス外食会。カジュアルながら、充実のＧＨクリスマス外食会。カジュアルながら、充実のＧＨクリスマス外食会。カジュアルながら、充実のＧＨクリスマス外食会。    

伊バイキングと、きれいなイルミネーションの中、伊バイキングと、きれいなイルミネーションの中、伊バイキングと、きれいなイルミネーションの中、伊バイキングと、きれいなイルミネーションの中、    

なごやか楽しい夜のひとときを過ごせました。なごやか楽しい夜のひとときを過ごせました。なごやか楽しい夜のひとときを過ごせました。なごやか楽しい夜のひとときを過ごせました。    

有志モーニング会・好評継続中！有志モーニング会・好評継続中！有志モーニング会・好評継続中！有志モーニング会・好評継続中！    

新しい顔ぶれも増え、和気藹々。新しい顔ぶれも増え、和気藹々。新しい顔ぶれも増え、和気藹々。新しい顔ぶれも増え、和気藹々。    

お洒落ヘルシーなカフェでⅩお洒落ヘルシーなカフェでⅩお洒落ヘルシーなカフェでⅩお洒落ヘルシーなカフェでⅩ’’’’マスマスマスマス    

月１の有志モーニング会、記事としては御無沙汰で

したが、毎月続けています。新しい参加メンバーも

増えたので、ここ３回ほどは、以前１度訪れた店の

中から、選りすぐりのカフェに、再度おじゃまして

います。ここ１年ほどで、残念ながら閉店してしま

ったお店もありましたが、今回訪れたのは、何度訪

れても間違いないクオリティのお店の一つ・メルシ

ーズカフェ向山店。お店の立地環境や店内の配置、

食事の内容など、納得のいくお店として、好評を得

ています。難を言えば、若干高値なこと。それでも

一番安価なサンクスモーニングセットは、トースト

かヘルシーパンに３つのトッピングの中の１つが選

べてサラダとフルーツ付き 550 円税抜きで、炭焼き

珈琲やカフェオレの他、7種類の飲み物が選べます。

一番高価なフォレストモーニングは、それにキッシ

ュとスープ、地養卵のベーコンエッグも付いて 700

円税抜き。いずれも、健康志向の材料を使って下さ

ってます。今回は、14 名の参加。季節もクリスマス

ということで、店内もクリスマスデコレーションで

賑わってましたが、皆、満足してくれたようです。

今年もよい年の瀬でした。 

 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③井原乃郷④三ノ輪乃郷⑤牛川乃郷⑥宮本乃郷 

ここ数年、毎年お洒落なホテルでのちょっと贅沢なＧＨランチ・クリスマ

ス会でしたが、今年からは、再びディナーに切り替え、予算の関係で、若

干カジュアルに衣替え。とはいっても、今回もイタリアンバイキングで、

かなり充実した内容。おじゃましたのは、オモチャ・シズオカさん。以前

も１度大勢でおじゃましたことがあったのですが、広々としたホール席を

用意して頂き、パーティにはもってこいの場所。しかも、なんというか、

新コロナの影響と平日だったこともあり、店内他客がほとんどおらず、ほ

ぼ貸切状態という。ラッキーでした。希望者 30 数名の参加となりました

が、熱熱の唐揚げと各種パスタ、どんどん出てくる焼き立てピザ。サラダ

やデザート、ドリンクバーも充実しており、ちょうどいい種類とボリュー

ム感。初めて参加のメンバーも数名いましたが、もう２回目のメンバー

は、慣れたもので、自分で思い思いにバイキングを楽しみ、混雑しないよ

う、タイミングを測れるよう、支援員が介助したりしました。皆、ゆった

り、満足のいく食事ができ、なごやかで、今回は、男性支援員も多く参加

したこともあり、久々に話もでき、料理も味わうことができた感じ。お店

の外観と夜景とイルミネーションがまたとてもクリスマスらしいシックな

美しさがあって、素敵でした。皆の笑顔がうれしい夜です。 

 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘー ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

    

キャッサバのキャッサバのキャッサバのキャッサバの収穫！苗の準備が始まりま収穫！苗の準備が始まりま収穫！苗の準備が始まりま収穫！苗の準備が始まりましたしたしたした！！！！        満足の満足の満足の満足の大根、大根、大根、大根、笑顔笑顔笑顔笑顔いっぱいいっぱいいっぱいいっぱいのののの収穫収穫収穫収穫デスデスデスデス!!!!!!!!    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園     

大清水のハウスではキャッサバ芋を育てています。収

穫の時期を迎えて掘り起こして収獲しました。左端の

写真は次回植える苗の準備です。 

 

    

12 月 10 日（木）に、マイクロバスで伊良湖岬へ

出かけました。名物の大あさりやパイナップルを

食べたり寒かったですが楽しんできました。 

牛川の畑で 

大根の収穫です。今シーズンは豊作で 300 本以上

収獲できました。掘るのが大変でしたが作業後は

充実感の笑顔で達成感がありました。 

        

Ｓサンのスティック作品

から作った風鈴。陶器同

士が当たって、「カラー

ン、コローン」と何とも

言えないいい音がしま

す。夏が楽しみです。 

あふれるあふれるあふれるあふれるアイデア、カラフルな表現アイデア、カラフルな表現アイデア、カラフルな表現アイデア、カラフルな表現!!!!!!!!    

どうにもどうにもどうにもどうにも止まらない止まらない止まらない止まらない！！！！    

冬の冬の冬の冬の空空空空････海海海海････太陽を満喫！恋路が浜太陽を満喫！恋路が浜太陽を満喫！恋路が浜太陽を満喫！恋路が浜ででででおおおお散歩散歩散歩散歩！！！！    

 

ＷＡＣアグリカフェでは、有機栽培珈琲を販売してい

ます。化学的に合成された肥料及び農薬をいっさい使

用せずに３年以上の間、堆肥等による土作りを行った

農園において収獲されたコーヒーです。 

ララララララララララララ    リング、花の舞踏会リング、花の舞踏会リング、花の舞踏会リング、花の舞踏会、、、、Ａ子の花Ａ子の花Ａ子の花Ａ子の花など、など、など、など、    

新作新作新作新作    一挙公開します！一挙公開します！一挙公開します！一挙公開します！！！！！    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ職業職業職業職業訓練センター訓練センター訓練センター訓練センター            就労就労就労就労移行支援移行支援移行支援移行支援    

1 月 5 日（火）より、鈴木晶子展を開催します。豊橋

出身のアーティストで、独創的な作品を描きます。

是非ご覧ください。(1/5～1/30) 

家庭家庭家庭家庭で上質の有機コーヒーはいかが！で上質の有機コーヒーはいかが！で上質の有機コーヒーはいかが！で上質の有機コーヒーはいかが！    

名古屋港からの輸出

に向けて、豊明拠点

に出荷しました。2t

トラックに衣類、日

用品雑貨、食器など

を積込ました。定期

回収や持ち込みなど

多くのご協力ありが

とうございます。 

アジアアジアアジアアジアの子どもたちにの子どもたちにの子どもたちにの子どもたちにメリークリスマスメリークリスマスメリークリスマスメリークリスマス！！！！    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

左はＳサンの作品「仮面ライダーとぼくの友達」、右

はＴサンの「絵画の中の女性」です。２人とも創作意

欲が旺盛で沢山の作品を描いてくれます。 

スティック風鈴スティック風鈴スティック風鈴スティック風鈴ＧＯＯＤＧＯＯＤＧＯＯＤＧＯＯＤ!!!!    

「有機「有機「有機「有機農業従事者研修」農業従事者研修」農業従事者研修」農業従事者研修」４４４４月月月月開講！開講！開講！開講！    

農業に関心のある方向けの農業の基礎がわかる座学と実践を農

業・福祉の専門家が指導にあたります。実習は WAC 農園を主体

に関連施設も使いながら進めていきます。  

受講期間 2021 年 4 月 1日(木)～2021 年 9 月 30 日(木) 

カリキュラム 

□有機農業概論 有機農業の基礎技術 

 土づくり 種苗と品種 微生物と生きた土等 

□栽培技術 野菜栽培の基本技術 

 果樹栽培の基本技術等 

□保存加工法 天然酵母パン 

 クッキー ハーブ ジャム等  

□演習実習 露地、ハウス栽培 

 水耕栽培等演習実習 有機先進農家等の見学 

募集最低人数 6名以上 


