
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９９９９月活動報告月活動報告月活動報告月活動報告                こんなことしましこんなことしましこんなことしましこんなことしましたたたた！！！！    １０１０１０１０月活動月活動月活動月活動予定予定予定予定                    こんなことします！こんなことします！こんなことします！こんなことします！    

トピックスⅢトピックスⅢトピックスⅢトピックスⅢ    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記    

 September moon 9月は誕生月。夜空は同じでも移りゆく時は止められない。

今日見上げる月はぼやけて見える。矢沢永吉の September moonを口ずさみな

がら、スコッチから芋焼酎に変わった今の自分に、かっこ悪いと思いつつ・・・。 

 誕生日に、家族からデザートのプレゼント。デコレートされた「誕生日おめで

とう！」のメッセージをもらい、気恥ずかしさで、ありがとうの言葉が言えない

でいる自分にもどかしさも感じる。 

最近、停滞するコロナ禍で読書量が増えた。もっぱら寝る前の3 時間と休み

の日の読書三昧が気分転換というか、人はびっくりするかもしれないが、私にと

っては、いたって普通なのだ。とにかく楽しいし、至福の時間である。昨年は過

去最高で年間245冊を読破し、今年は現在進行形で157冊目。読んだからと言

って、何も変わらないが、頭の中で、情報と記憶が、格闘してカクテル状態に、

新たなアイデアや考えが次々 生まれてくる。これもまた楽しい。 

今、気がかりなのは、20才未満の若者たちが、コロナ感染の割合を増やして

いること。後遺症に悩んでいること。多感な時期に、この閉塞感は、冒険心やチ

ャレンジ精神を閉ざしてしまう。残念である。      2021.9.24加藤政実 

 

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

3 日 10 日 17 日 24 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

4 日（土）第 1回ええじゃないかミュージカルオーディション 

7 日 14 日 21 日 28 日（火）ハートセンター市 

8 日 22 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

9 日 23 日（木）映画ファンの会 

10 日（金）20 日（月・祝）30 日（木）もったいない回収日 

11 日 25 日（土）歌カフェ 13:30～ 

16 日（木）第 108 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

16 日（木・祝）避難訓練 15:00～（WAC 駐車場） 

20 日（月・祝）W.P.B.打楽器練習（WAC ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾀｼﾞｵ） 

21 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

30 日（木）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ＋＋＋＋    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    

1 日 8 日 15 日 22 日 29 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

5 日 12 日 19 日 26 日（火）ハートセンター市 

9 日（土）農業人財大募集！！合同説明会 

9 日 23 日（土）歌カフェ 13:30～ 

11 日（月）20 日（水）30 日（土）もったいない回収日 

13 日 27 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

14 日 28 日（木）映画ファンの会 

18 日（月）W.P.B.打楽器練習（WAC ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾀｼﾞｵ） 

19 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

20 日（水）第 109 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

21 日（木）避難訓練 15:00～（WAC 駐車場） 

29 日（金）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

 

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 

トピックスⅣトピックスⅣトピックスⅣトピックスⅣ    
    

今回は生活介護の廣廣廣廣光光光光    友美友美友美友美ささささんんんんの紹介です。    

 

◎出身・・・・・・・愛知県豊川市 

◎星座・・・・・・・かに座 

◎モットー・・・・・毎日楽しく過ごす 

◎特技・・・・・・・手が器用 

◎自分の性格・・・・負けず嫌い 

◎好きな食べ物・・・いちご 

◎好きなこと・・・・ミシンで裁縫 

◎好きな有名人・・・オフロスキー 

◎ひとこと・・・・・毎日笑顔で楽しく！    

 

    

トピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠ    

    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園でででで    

夏祭りが夏祭りが夏祭りが夏祭りがありました！ありました！ありました！ありました！    

トピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡ    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

ミュージカルミュージカルミュージカルミュージカルええじゃないかええじゃないかええじゃないかええじゃないかのののの    

第第第第1111回回回回オーディション開催！オーディション開催！オーディション開催！オーディション開催！    

岡崎で岡崎で岡崎で岡崎で成年後見の研修会成年後見の研修会成年後見の研修会成年後見の研修会講師講師講師講師をををを    

努め努め努め努めましたましたましたました    

８月２７日（金）におひさまこども保育園の夏祭りが開催されま

した。２０名ほどの園児がはっぴを着てお面を被り輪になって踊

りを踊りました。そして縁日の屋台のようにお店を開きチョコバ

ナナやかき氷などが用意されチケットを使ってお買い物の勉強

がてら美味しく頂いていました。 

９月４日（土）に第１回ええじゃないかミュージカルのオーデ

ィションが開催されました。当日は当法人のメンバーと外部の

応募者あわせて１３名が歌や踊りを披露しました。若い人は比

較的踊りが上手で即興で考えて上手に踊っていました。第２回

は１１月１３日（土）です。是非ご応募下さい。 

９月１５日（水）に岡崎の「友愛の家」で岡崎地域精神障害者家

族会「せきれい会」例会があり、成年後見の出前研修を行いまし

た。３０名程の参加者があり家族の皆熱心に代表の講義を聞い

ていました。質疑応答では成年後見への素朴な疑問が寄せられ

議論も交わされ充実した研修会になりました。 


