
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

  

                  

        

 

 

 

４月初旬、ワナスでも、桜の花見会に出かけてきました。場所は、いつもの公

園に加え、今回は、少しだけ足を延ばして、朝倉川まで行ってきました。この

朝倉川の両脇には、毎年、多数の桜並木が並び、淡い桜色の花々が、けむるよ

うに遥かずっと向こうまで咲き誇る、ものすごくきれいな景色が広がる場所な

のです。残念ながら、飲食はできないので、ただただ、道端から階段沿いに降

りて座って眺めるだけのひと時でしたが、毎年、この時期雨も多く、満開の桜

が見られるのは、ほんの 1週間強。雨のはざまの満開時に出かけられて、ラッ

キーでした。ワナスに戻ってからは、お花見会食。こちらは俵型に握った手作

り三色結びや、パスタやウインナー、各種お菓子や、バナナミルクやゼリーな

どのデザートの数々を豊富に並べて、なかなか豪華な食事会となりました。中

でも、岩ノリ入りのすりゴマ砂糖をまぶした俵にぎりが、なかなか美味で好評。

やはり、春は桜ですね。 
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１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

裏方も表方も、がんばりました。裏方も表方も、がんばりました。裏方も表方も、がんばりました。裏方も表方も、がんばりました。    

障害への意識の壁が取れ始めた障害への意識の壁が取れ始めた障害への意識の壁が取れ始めた障害への意識の壁が取れ始めた    

第第第第 11111111 回アウトサイダーアート展。回アウトサイダーアート展。回アウトサイダーアート展。回アウトサイダーアート展。    

豪華花見弁当とお茶での花見会。豪華花見弁当とお茶での花見会。豪華花見弁当とお茶での花見会。豪華花見弁当とお茶での花見会。    

ささやかながら、各ささやかながら、各ささやかながら、各ささやかながら、各 GHGHGHGH 毎にミニ会食。毎にミニ会食。毎にミニ会食。毎にミニ会食。    

桜花を敷き詰め、しばしまったり。桜花を敷き詰め、しばしまったり。桜花を敷き詰め、しばしまったり。桜花を敷き詰め、しばしまったり。    

新型コロナの影響で、ここ数年、恒例であった外での

花見会とバーベキュー会が見合わせられている中、花

見弁当は用意しましょうということになり、各種、豪

華な花見弁当が配食されました。GH 全員での花見会は

無理でも、各 GH 毎に、最寄りの公園にて集い、桜を

観ながらの会食は ok となり、さっそく有志メンバー

で、花見会に出かけました。1 か所は、とても広いス

ペースがある公園で、もう 1か所は、小さめながら、

間近に桜が見られる公園。ブルーシートを敷いたり、

ベンチに腰掛けたりしながら、しばし、お弁当に舌鼓。

週末に雨が降ったこともあり、桜の木々は、若干葉桜

気味ではありましたが、桜の花びらが一面に散乱して

おり、桜色の芝生の上での会食となりました。なかな

か飲めよ歌えよとはいきませんが、お茶とお弁当の静

かな花見会で、しばし、まったり。お弁当を食べたら、

きれいに後片付けをして、皆で各 GH へ。ささやかな

がら、穏やかな趣あるひとときを過ごせました。 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

4 月 5 日～4 月 10 日、当法人主催の TOYOHASI BRUT～第 11 回アウトサ

イダーアート 2022 豊橋展が開催されました。というわけで、今年も、

ＧＨ有志メンバーに声掛けし、最終日の日曜日、会場の豊橋美術館に行

って来ました。この日は午前午後 2種のギャラリートークもあり、いろ

いろな作品にまつわる逸話や、作家さんたちとも交流できます。また、

GH メンバーたちもなかなか面白い作風の作品を出品しており、楽しみ

も増えました。会場には、ゆっくり見学したり、作品説明を聴いたりす

る見学参加のメンバーがいる一方で、朝から夕方まで、張り付きでお手

伝いするメンバーもおり、こちらは、休憩時間もごくわずか。来客が途

切れる隙間を縫って、交代で別室へ移動し、ＧＨの手作り弁当にやっと

ありつく状態。毎年お手伝いしてくれるメンバーに加え、今回初めてお

手伝いする 10 代のメンバーもいましたが、きちんと対応でき、さらに

加わった、後片づけ担当メンバーたちと共に、よく最後まで頑張ってく

れていました。丸１日びっちりで、ヘトヘトかな。今回は、来客と、ギ

ャラリートークゲストの各福祉施設の理事長さんでアート指導をして

いる先生方や、作品を描いている障害を持つ作家さんとのやりとりも自

然で、話も弾み、充実した内容でしたし、GH としては、元 GH 在住だっ

た卒業生の面々が会場を訪れてくれたので、久々の対面となり近況を伝

えあったり、新しいメンバーにも紹介しあったりと、皆で集える良い機

会になりました。アート展も、当初の障害者の方の特別な枠組のアート

展という感じではなく、単にユニークで、変わってる、観てみて楽しい

から観てみたい。そんな自然な鑑賞の仕方で気軽に訪れる来客も増え

て、余計な意識の垣根がとれた感じが良かったように思います。今年も

来年もその先も、準備から片付け出展まで、メンバーさんたちが大活躍

する場です。 

 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘー ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

内職スタート。久しぶりの内

職でメンバーは少し緊張気

味！最初はとまどいもあり少

しぎこちない動きでしたが直

ぐに要領をつかみ楽しく作業

することが出来ました。画材

等購入のためメンバー協力し

て受注数を増やしていきたい

と思います。 

4月のファサードは

青々と芽吹く新緑

のイメージにチュ

ーリップと菜の花

が色を添えており

ます。ファサード全

体が今年のトヨハ

シブリュットのイ

メージカラーに合

わせた色合いとな

っております。 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

まちなかギャラリーまちなかギャラリーまちなかギャラリーまちなかギャラリー開催中開催中開催中開催中!!!!!!!!    

5555月月月月14141414日日日日((((土土土土))))までまでまでまで。。。。気軽に寄ってみてください気軽に寄ってみてください気軽に寄ってみてください気軽に寄ってみてください!!!!    

4 月 8 日にレクリエーショ

ンでトヨハシブリュット展

「豊橋市美術博物館」と桜

の名所「桜淵公園」に行って

来ました。ブリュット展で

は迫力ある作品に大いに刺

激され感動！その後移動し

た桜淵では残念ながら満開

のピークは過ぎましたが木

の香りがする休憩所「木か

げプラザ」、有名な「笠岩橋」

とも貸切状態でゆっくりと

景勝に浸りリフレッシュ出

来ました。 

小松菜小松菜小松菜小松菜出荷開始出荷開始出荷開始出荷開始!!!!!!!!    

 

ビニールハウスの小松菜が大き

く育ってきたので、収穫を始め

ました。朝市のお客さんも、大

きいねと驚きながら買ってくだ

さいました。 

いしまきいしまきいしまきいしまき桑桑桑桑園園園園プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト    

進行中進行中進行中進行中!!!!    

冬に植えた桑の苗が葉を出し始め

ました。しっかりと育ってくれる

よう、雑草取りをしています。 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

 

じゃがいもも育っていますじゃがいもも育っていますじゃがいもも育っていますじゃがいもも育っています!!!!    

じゃがいもが芽を出してきたの

で、芽かきや土寄せの作業を行

っています。大きないもをたく

さんつけて欲しいです。 

５月５月５月５月ののののファサードファサードファサードファサードは「芽吹は「芽吹は「芽吹は「芽吹くくくく新緑」がテーマ新緑」がテーマ新緑」がテーマ新緑」がテーマ    

チューリップチューリップチューリップチューリップと菜の花と菜の花と菜の花と菜の花もももも加えて加えて加えて加えて春の春の春の春の感性感性感性感性伝えます伝えます伝えます伝えます!!!!!!!!    

    

「トヨハシブリュッ

ト」まちなかギャラリ

ーのひとつ「みんなの

居笑」では古民家2階

の 30 畳のスペースに

絵画、立体作品等が展

示してあります。落ち

着いた雰囲気の中ゆ

っくりご覧いただけ

ればと思います。 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

上から読んでも「水素

水」下から読んでも「水

素水」。初夏を感じさせ

る天気が続き、少し汗

ばむ季節がやってきま

した。喉が渇く毎日に

健康に良い「水素水」を

勧めします。 

私たちは「水素水」のの

ぼをカフェの前に立て

て「水素水」の普及を行

っています。 

 

水素水水素水水素水水素水でででで身体を身体を身体を身体を元気に健康管理元気に健康管理元気に健康管理元気に健康管理!!!!!!!!    

新しい新しい新しい新しいサーバーに変わりました。サーバーに変わりました。サーバーに変わりました。サーバーに変わりました。    

会員会員会員会員募集中デ募集中デ募集中デ募集中デ～～～～スススス!!!!    

 

もったいないもったいないもったいないもったいない

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

もったいないファクト

リーでは海外出荷に向

けて、梱包に力を入れ

ています。住宅片付け

の仕事もあり、少し前

までは梱包待ち商品の

山ができていました。

今は出荷待ちの壁とな

っています。陶器、日用

品、雑貨が多く集まっ

ています。 

 

力を力を力を力を合わせて海外出荷合わせて海外出荷合わせて海外出荷合わせて海外出荷!!!!!!!!    

協力協力協力協力頂頂頂頂いたいたいたいたごごごご家庭と家庭と家庭と家庭と企業に企業に企業に企業に感謝します感謝します感謝します感謝します!!!!    

トヨハシブリュットトヨハシブリュットトヨハシブリュットトヨハシブリュット展展展展    自分たちの自分たちの自分たちの自分たちの作品と迫力のある作品に感動作品と迫力のある作品に感動作品と迫力のある作品に感動作品と迫力のある作品に感動!!!!    

豊橋豊橋豊橋豊橋美美美美博見学＆桜淵公園レクリエーション博見学＆桜淵公園レクリエーション博見学＆桜淵公園レクリエーション博見学＆桜淵公園レクリエーション!!!!!!!!    

内職内職内職内職スタートしました。スタートしました。スタートしました。スタートしました。    

楽しく楽しく楽しく楽しく間違いなく文具類の袋入れ作業デス間違いなく文具類の袋入れ作業デス間違いなく文具類の袋入れ作業デス間違いなく文具類の袋入れ作業デス!!!!    

美博看板前      笠岩橋で 


