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とよはし祭り総踊りにワナスの面々も参加することになり、さっそく、資料

と手ぬぐいなどを頂きに行って来ました。到着したのは、豊橋市役所。今年

の総踊りの担当は、東館 10 階の、豊橋まつり振興会事務局。今回は、3年ぶ

りの路上踊りとなったため、新型コロナの影響も配慮して、恒例の手ぬぐい

とシールに加え、高機能マスクもいっしょに配布されてました。参加者は、

事前に、感染していないことの確認も必要で、当日、書面に記入して、提出

しないといけません。メンバーさんの希望で、豊橋祭りのパンフも追加で頂

け、ご本人もとても満足気。快く対応して頂け、ありがとうございました。

ともあれ、受け取りと挨拶を終え、市役所各所で、記念撮影。市役所玄関入

口に、木彫りのトヨッキーがあることにも、初めて気づき感心しちゃいまし

た。外は、ちょうど天気も晴天で、気持ちのいい秋日和。少し、市役所の庭

に出て散策。秋を満喫した午前でした。 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

木彫りのトヨッキーといっしょに記念撮影。総踊りの資料を頂きに市役所まで行って来ました。木彫りのトヨッキーといっしょに記念撮影。総踊りの資料を頂きに市役所まで行って来ました。木彫りのトヨッキーといっしょに記念撮影。総踊りの資料を頂きに市役所まで行って来ました。木彫りのトヨッキーといっしょに記念撮影。総踊りの資料を頂きに市役所まで行って来ました。    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

3333年ぶりのとよはし祭り総踊り路上ライブ！！年ぶりのとよはし祭り総踊り路上ライブ！！年ぶりのとよはし祭り総踊り路上ライブ！！年ぶりのとよはし祭り総踊り路上ライブ！！    

やっぱり、実際に街に出ないと、この醍醐味はやっぱり、実際に街に出ないと、この醍醐味はやっぱり、実際に街に出ないと、この醍醐味はやっぱり、実際に街に出ないと、この醍醐味は    

伝わらない。臨場感、一体感も格別でした！！伝わらない。臨場感、一体感も格別でした！！伝わらない。臨場感、一体感も格別でした！！伝わらない。臨場感、一体感も格別でした！！    

隔月偶数月には、皆でヘアカット。隔月偶数月には、皆でヘアカット。隔月偶数月には、皆でヘアカット。隔月偶数月には、皆でヘアカット。    

仲良く思い思いに自分のスタイルを注文し、仲良く思い思いに自分のスタイルを注文し、仲良く思い思いに自分のスタイルを注文し、仲良く思い思いに自分のスタイルを注文し、    

美容師さんにカットして頂いてます。美容師さんにカットして頂いてます。美容師さんにカットして頂いてます。美容師さんにカットして頂いてます。    

久々のヘアカットシーンの登場。GH では、隔月でヘア

カットに皆で、あるいは、各々で美容院や理髪店に出掛

けます。多くは、美容院ですが、男性で髭剃りをしても

らいたい場合は、理髪店に行きます。ご年配の女性の場

合は、ヘアカラーを入れる場合も、こちらはかなり割高

になりますが、なんとか予算を工面してもらっており、

いつも行く美容院は、格安でやって頂いてます。また、

男子には、男性美容師さん、女子には、女性美容師さん

が付いてくれます。今、男性メンバーの中で人気なカッ

トが、スポーツ刈りとツーブロック。ツーブロックとい

っても、一定の長さが必要なため、なかなかツーブロッ

クにいきつかないことも多く、断念しているスポーツ刈

り男子もいます。一方、女子の方は、もともとロングだ

ったのを肩丈カットして、伸ばしつつ裾カットか、ショ

ート。一度ショートにしてしまうと、伸ばすまでについ

切ってしまって、なかなか目指す髪型にならないことも

多いので、控えめにそろえてカットする場合が多いみた

いです。では、皆さんに協力して頂いて、シャンプー台

からカットシーン、出来上がりまで、撮影させていただ

きました。今回は、仲良し 3人組男子が、並んでカット

して、出来上がりも同時だったので、外に出たところを

パチリ。三者三様、なかなかいい感じの仕上がりでした。

ご協力ありがとうございました。 

 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

豊橋の秋の名物、とよはし祭り総踊り。第 66 回となる今回は、3 年ぶ

りの路上ライブパフォーマンスとなりました。新型コロナ禍の関係で、

毎年恒例のこの総踊りが、中止になったり、一時は、ビデオ録画中継な

んてものになってしまい、全然臨場感のかけらもなく、つまらないもの

になってましたが、本当に、久々に皆で集って、路上に繰り出し、踊っ

て来ました。今年は、3密にならないように配慮されたせいか、会場は、

駅前大通りのみ。マスク着用、大声・かけ声禁止、消毒携帯、事前健康

申請…と、いろいろ手続きはありましたが、さして、問題もなく、皆さ

ん参加されてました。踊り内容は、踊り慣れた 3 曲のみで、時間も 30

分ほど短いような。ただ、マスクしながら踊るせいか、若干酸欠気味な。

かけ声なしだと、逆に意外と疲れることも実感。大通りのせいか、従来

の広小路を練り歩く時より、なんだか、やけに距離を感じるというか、

全体として、終盤の疲労感が強いような。ただまっすぐ踊るだけで、声

かけみたいなやりとりもないせいなのかな、なんて…。若干、物足りな

さもあるものの、やはり、皆で一斉に踊り、一致団結、わき目もふらず、

とにかく踊る、みたいな感じが、いいですね。例年ほどではないものの、

コスプレや着ぐるみな方々もいて、何気に華やいでました。私たちはと

いえば、脚に負担があるメンバーさんも、最後まで踊り終え、皆、足腰

の痛みはあるものの、やり終えた感は格別で、年に１度、皆で力を尽く

す、いい機会でした。来年も、ぜひ、開催してほしいと願うばかりです。 

 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

袋詰め作業を本格的にス

タートして早半年が過ぎ

ました。お得意からの期

待値が上がり作業内容が

高度になって来てます。

メンバーの腕も上がりチ

ームワークでテキパキこ

なしてます。写真ではわ

かりにくいかもしてませ

んが既に包装は「クリス

マスのデザインです！」。 

 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

ひとりひとりのひとりひとりのひとりひとりのひとりひとりの造形造形造形造形！！！！！！！！    

個性を個性を個性を個性をひきひきひきひき出す出す出す出す陶芸陶芸陶芸陶芸作品作品作品作品にににに    

チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジしますしますしますします！！！！    

おいしいおいしいおいしいおいしい次郎次郎次郎次郎柿柿柿柿((((自然栽培自然栽培自然栽培自然栽培))))    

販売販売販売販売していますしていますしていますしています～～～～！！！！    

 

ゆうにゆうにゆうにゆうに２ｍ２ｍ２ｍ２ｍをををを越えて越えて越えて越えて    

伸びる伸びる伸びる伸びる桑の木桑の木桑の木桑の木!!!!桑の葉桑の葉桑の葉桑の葉!!!!!!!!    

おいしい次郎柿、販売始まりまし

た！小野田・大入で収穫した柿を朝

市で売り始めました。売れ行きはと

ても好調！2週連続で完売しました！

自然栽培でとても甘いと評判の柿を

ぜひどうぞ！ 

 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

 

もったいないファクトリーは毎月 10 日、20 日、30

日が無料回収日です。その案内をエリアを決めてポ

スティングを行なっています。事前にお電話をいた

だければご自宅まで提供品を取りに伺います。 

 

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスのグッズづくりのグッズづくりのグッズづくりのグッズづくり    

今が今が今が今が旬です！袋詰め作業旬です！袋詰め作業旬です！袋詰め作業旬です！袋詰め作業！！！！！！！！    

陶芸づくり。全員楽し

く取り組んでおり個

性豊かな作品が出来

上がってます。今回は

今にも動き出しそう

なタコのご紹介です。

表情にも注目！！ 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

11月 1日よりドリンクメニューのみ営業開始し

ます！新ドリンクメニューとしてホットレモネ

ード、ジンジャーティーソーダをご用意しまし

た。是非お越しください！ 

お待たせお待たせお待たせお待たせしました！！しました！！しました！！しました！！    

11111111 月月月月 1111 日日日日プチオープン！！プチオープン！！プチオープン！！プチオープン！！    

無料回収日無料回収日無料回収日無料回収日！メンバーが！メンバーが！メンバーが！メンバーがご自宅ご自宅ご自宅ご自宅

にににに回収にお伺いします！回収にお伺いします！回収にお伺いします！回収にお伺いします！    

ファサードファサードファサードファサードはははは    ハロウィンハロウィンハロウィンハロウィンの世界！の世界！の世界！の世界！    

かわいいかわいいかわいいかわいいお化けお化けお化けお化けたちのたちのたちのたちの競演デス競演デス競演デス競演デス！！！！    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

そこはまる

でハロウィ

ンの世界�
かわいいお

化けたちが

お出迎えで

す� 

手形の羽のコウモリに「キャー

オバケ」と怖がる姿が‼ 今にも

飛び出してきそうですね。 

とても清々

しい青空の

下、向山大池

公園でおや

つを食べま

した。ピクニ

ック気分で

ルンルン� 

 

もうすぐ収穫、秋の味覚！ 

今現在ハウスで落花生を栽培していま

す。10 月 1週目で試しに取ってみたとこ

ろまだ小さく収穫はできませんでした。

あれから時間も経ち、そろそろ実り時で

しょうか？収穫はこれからです。 

 

手形で手形で手形で手形で創作「コウモリ」創作「コウモリ」創作「コウモリ」創作「コウモリ」    

「「「「キャー」怖いよ～！キャー」怖いよ～！キャー」怖いよ～！キャー」怖いよ～！    

秋晴れの秋晴れの秋晴れの秋晴れの清々しい清々しい清々しい清々しい青空の下青空の下青空の下青空の下    

向山向山向山向山大池公園へピクニック大池公園へピクニック大池公園へピクニック大池公園へピクニック！！！！    

気分気分気分気分ははははルンルンルンルンルンルンルンルン！！！！    

 

もったいないもったいないもったいないもったいない

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

秋の秋の秋の秋の味覚味覚味覚味覚落花生落花生落花生落花生！！！！ハウスのハウスのハウスのハウスの    

本格栽培がスタートします！本格栽培がスタートします！本格栽培がスタートします！本格栽培がスタートします！    

環境美化活動の一環と

して農園メンバーに協

力いただき、みんなの

居笑の植木の剪定と庭

掃除を行いました。生

い茂ってました樹木も

スッキリし部屋内に陽

射しが入り込み明るく

なりました。いいタイ

ミングで冬支度ができ

ました。 

 

建物建物建物建物回りの環境整備！回りの環境整備！回りの環境整備！回りの環境整備！    

冬支度も冬支度も冬支度も冬支度もベストタイミングベストタイミングベストタイミングベストタイミングですですですです！！！！    

大入り、小

野田の畑に

植えた桑が

大きく育っ

て来まし

た。新芽を

お茶にする

作業も進ん

んでいま

す。お楽し

みに！ 


