
●もっと身近に「成年後見塾」○多 

10:00～12:00 

 

●エンディングノートの 

作成教室（成年後見）○多 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

2023  

令和５年 

 

日ＳＵＮ 月ＭＯＮ 火ＴＵＥ 水ＷＥＤ 木ＴＨＵ 金ＦＲＩ 土ＳＡＴ 

 

1 友引 2 先負 

 

3 仏滅 憲法記念日憲法記念日憲法記念日憲法記念日 

 

 

4 大安大安大安大安    みどりの日みどりの日みどりの日みどりの日 

 

5 赤口 こどもの日こどもの日こどもの日こどもの日 6 先勝 

7 友引 8 先負    9 仏滅 

 

10 大安大安大安大安    

 

 

11 赤口 

 

12 先勝 13 友引 

 

14 先負    15 仏滅 16 大安大安大安大安 17 赤口 

 

18 先勝 

 

19 友引 20 仏滅    

 

21 大安大安大安大安 22 赤口 23 先勝 

 

24 友引 

 

25 先負 26 仏滅    27 大安大安大安大安 

 

 

28 赤口    29 先勝    30 友引    31 先負 

 

 

    

    

 

        

 

5 
運営主体 ＮＰＯ法人福祉住環境地域センター／ＮＰＯ法人たすけあい三河 

wwwwwwwwwwww.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp    

○アWACWACWACWAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

○○○○みみみみみんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑    

○多カフェカフェカフェカフェ多目的室多目的室多目的室多目的室    

○○○○＋＋＋＋WWWWACACACAC プラスプラスプラスプラス    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口    

６６６６    

日 月 火 水 木 金 土 

           1  2  3 

4  5  6  7  8  9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 

イベントへのお申込みは 

①イベント名②お名前 

③ご住所④連絡先 

お伝えの上 吉田まで 

営業時間営業時間営業時間営業時間     

土日土日土日土日 除毎日除毎日除毎日除毎日 10:0010:0010:0010:00～～～～ 16:0016:0016:0016:00    

豊橋市向山大池町 3 番地 1 

(南瓦町信号すぐ通り沿い） 

 

担当担当担当担当 ：今泉：今泉：今泉：今泉     

    

地域地域地域地域 の茶の間の茶の間の茶の間の茶の間 「「「「 みんなのみんなのみんなのみんなの 居居居居 笑笑笑笑 」」」」 一日利用料一日利用料一日利用料一日利用料 300300300300 円円円円 ／／／／ 回回回回     

ボランティアボランティアボランティアボランティア 会会会会 員員員員 募集中！！募集中！！募集中！！募集中！！         一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ 300300300300 円円円円     

    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

●WAC 見学ツアー○多 

10:00～15:30 

 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:30 50015:30 50015:30 50015:30 500 円円円円    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●輝け輝け輝け輝け未来セミナー未来セミナー未来セミナー未来セミナー○多 

 14:00～15:30    

●前向き終活前向き終活前向き終活前向き終活セミナーセミナーセミナーセミナー○多 

 10:00～12:00    

    

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

WAC ｱｸﾞﾘｶﾌｪ 〒440-0823 豊橋市南瓦町 14-1（瓦町交差点すぐ）WAC ﾋﾞﾙ 1F TEL(0532)52-4315 FAX(0532)56-0702 

健康の泉    水素水水素水水素水水素水    無料無料無料無料提供提供提供提供 ※ボトル1000円／本    初回のみ必要となります！ 

MENUMENUMENUMENU                                        価格価格価格価格((((税別税別税別税別))))    

・・・・ワンプレートワンプレートワンプレートワンプレートランチランチランチランチ    

((((ご飯ご飯ご飯ご飯・・・・スープ付スープ付スープ付スープ付))))        1300130013001300 円円円円    

・・・・カレーセットカレーセットカレーセットカレーセット((((サラダ付サラダ付サラダ付サラダ付))))        800800800800 円円円円    

・・・・あんかけあんかけあんかけあんかけ湯豆腐セット湯豆腐セット湯豆腐セット湯豆腐セット((((ご飯付ご飯付ご飯付ご飯付))))        800800800800 円円円円    

・・・・スープスープスープスープセットセットセットセット((((サラダサラダサラダサラダ・ご飯付・ご飯付・ご飯付・ご飯付))))        800800800800 円円円円    

・・・・サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチセットセットセットセット((((サラダサラダサラダサラダ付付付付))))        800800800800 円円円円    

※※※※上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは 200200200200 円円円円ですですですです    

大江光が生きる世界が

そこにあった。同時にそこ

は大江健三郎が生きた世

界でもあった。共生する父

と子、大江健三郎が3月3

日他界した。享年88歳で

あった。すべては、彼の故

郷、愛媛県喜多郡大瀬町

（現内子町）から始まっ

た。大瀬村は、森に囲まれ 

 

「共生する父と子「共生する父と子「共生する父と子「共生する父と子        

大江健三郎・大江光」大江健三郎・大江光」大江健三郎・大江光」大江健三郎・大江光」    

た谷間の村で、松やクヌギ

など雑木が生い茂り、朝の

目覚めは鳥たちの奏でる

ささやきから始まる。陽射

しは、ゆっくりと森に影を

落としていく。小田川の流

れは、自然そのもの、春夏

秋冬音楽を奏でる。時間と

空気は清として、ゆっくり

と人々を包み込む。 

 

紹介するアナウンスが入

った鳥の鳴き声をテープ

にとり毎日繰り返し聞か

せた。 

ある夏、避暑で訪れた軽

井沢の杜の中を、息子の光

を肩車して散歩している

時に、鳥の鳴き声が聞こえ

て、その後、頭の上から「ク

イナ、です。」と声が聞こ 

 

えたという。一瞬何が起こ

ったのか‥‥わからなか

ったが、生まれて初めて聞

いた息子の「声」だった。

幻聴かも知れないと思い、

もう一度クイナが鳴かな

いかなと祈った。（大江健三

郎「静かな生活」講演より） 

絶対音感をもつ彼は、ク

ラシック音楽に強い関心 

VVVVOL.OL.OL.OL.58585858    

    コラムコラムコラムコラム    

が魂に及び」は、核シェル

ターに閉じこもる主人公大

木勇魚とその子で知的障害

をもつ幼児ジンと交流する

不良少年たち。核状況下に

おける終末観的世界と破滅

へ向かう先進文明に対抗す

るスピリチュアルな祈りが

テーマであった。1983年の

「新しい人よ眼ざめよ」は、    

 

を示し、11 才からピアノ

レッスンを始め、13 才で

作曲も始める。1992年10

月に最初の CD「大江光の

音楽」を発表する。1994年

9 月リリースした第 2 集

「大江光ふたたび」が日本

ゴールドディスク大賞を

受賞。1996 年にはおじの

伊丹十三監督の映画「静 

●こども志向塾○
コ
 

安全な安全な安全な安全な食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は自然食自然食自然食自然食

品品品品にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工

品、品、品、品、調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。    

WWWWACACACAC 農園農園農園農園産有機栽培の産有機栽培の産有機栽培の産有機栽培の 22220000 種類以上の旬の種類以上の旬の種類以上の旬の種類以上の旬の

野菜を使用した野菜を使用した野菜を使用した野菜を使用した自然食ランチ自然食ランチ自然食ランチ自然食ランチをお楽しみをお楽しみをお楽しみをお楽しみ

ください。ください。ください。ください。    

    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

かな生活」で日本アカデミ

ー賞優秀音楽賞を受賞す

る。その後、父の講演会に

同行して登壇する機会も

増えていく。 

大江健三郎の作品も

1963 年発表の「個人的な

体験」から息子の光の存在

がテーマをつくる。それは

彼に日常を取り戻すこと 

につながる。主人公の「鳥

（バード）」は、これまで

の作品と同様に、現実逃避

的な心性からアフリカへ

の逃避する願望を持つ。し

かし、「鳥」は生まれて 

きた脳に重い障害をもつ

赤ん坊を見捨てるか、手術

を受けさせて生かすかの

決断の前で揺れて、最終的 

には回心してアフリカへ

の幻想を捨て、子どもとと

もに生きる覚悟を決める。 

同年、広島に何度も訪れ

た体験や、原水爆禁止世界

大会に参加した体験を基 

にルポルタージュ「ヒロシ

マ・ノート」の連載を開始

する。障害をもつ子との共

生、核時代の問題という終 

その後の父と子をモチ

ーフにした作品が次々と

生まれていく。「万延元年

のフットボール」遣米使節 

が渡航した万延元年（1860

年）から安保闘争（1960年）

の 100 年を四国の谷間の

村を舞台に起こる様々な

傷を抱えた家族の恢復の

物語。1973年の「洪水はわ 

 

生のテーマを同時に手に

したこの年は、彼にとって

も重大な転機の年となっ

た。 

28才の時、1963年（昭

和38年）6月13日に大

江光（ひかり）は頭蓋骨異

常のため知的障害をもっ

て生まれる。4歳になって

も能動的な言葉は話さ

ず、意志の疎通は難しか

った。ただ鳥の声のテレ

ビ番組だけには関心を示

した。父は子に、鳥の声を 

ヴァルネラブルな父と子

が、障害を持って生まれざ

るをえなかった息子に対

する遺恨と罪の許し、自分

の来るべき死と、息子とも

どもの再生への思いを綴

る。 

大江健三郎59才の時、

1994 年に川端康成に次い

で日本人として二人目と 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

なるノーベル文学賞を受

賞する。それから29 年の

時が過ぎ去っていった。 

彼は、1935年1月31日 

愛媛県大瀬村に生まれる。

谷間の街道から少し奥に

入った小さな集落。そこは

森の精気に包まれた場所

であった。6才小学校入学

のころ太平洋戦争は始ま 

り、9 歳で父親（当時 50

才）を心臓麻痺で亡くし

ている。本人は吃音と発

達障害であった。他人と

過ごすことは苦手であっ

たが、観察力と内観する

ことや自然と対話するこ

とが常であった。愛媛県

立内子高校時代イジメを

体験して、松山東高校に 

転校。文芸部に所属し編

集、詩、評論に携わる。

1953 年に上京して浪人

生として予備校に通い、

1954 年東京大学教養学

部文化二類に入学する。

そこで執筆を始める。 

大江光も今年で60才。

父と子の深い絆は、決し

て解かれることはない 

であろう。父と子で作り

上げられた数々の作品

は二人の共生であり、人

類との共生であった。父

の存在は、大江光の記憶

の中で、永遠に生き続け

ることであろう。 

加藤政実 

 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

●エンディングノートの 

作成教室（書き方）○多 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

TOYOHASHI BRUTTOYOHASHI BRUTTOYOHASHI BRUTTOYOHASHI BRUT    ⇒⇒⇒⇒    

まちなかまちなかまちなかまちなかギャラリーギャラリーギャラリーギャラリー    

(5/3(5/3(5/3(5/3～～～～5/31)5/31)5/31)5/31)    

@@@@福祉の福祉の福祉の福祉の窓口窓口窓口窓口 WAC+WAC+WAC+WAC+    

@WAC@WAC@WAC@WAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

    

・・・・ ス タッ フス タッ フス タッ フス タッ フ     

・・・・ パ ートパ ートパ ートパ ート     

・・・・ ボ ラン テ ィアボ ラン テ ィアボ ラン テ ィアボ ラン テ ィア     

・・・・ プ ロボ ノプ ロボ ノプ ロボ ノプ ロボ ノ     

只 今 募 集 中只 今 募 集 中只 今 募 集 中只 今 募 集 中 !!!!! !! !     

0532053205320532 ---- 52525252 ---- 4315431543154315                 担 当担 当担 当担 当 ：：：： 吉 田吉 田吉 田吉 田     

ＷＡＣ農園 
＆協力隊!! 

誰誰誰誰 ＜募集スタッフ＞ 

サービスサービスサービスサービス管理責任者・管理責任者・管理責任者・管理責任者・サービスサービスサービスサービス提供責任者・提供責任者・提供責任者・提供責任者・

看護師・看護師・看護師・看護師・相談支援専門員・相談支援専門員・相談支援専門員・相談支援専門員・ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー・・・・

OTOTOTOT・社会福祉士・・社会福祉士・・社会福祉士・・社会福祉士・精神精神精神精神保健福祉士・保育士・保健福祉士・保育士・保健福祉士・保育士・保健福祉士・保育士・    

管理栄養士・調理師管理栄養士・調理師管理栄養士・調理師管理栄養士・調理師 

事前予約は 0532-52-4315 担当 戸田、伊奈まで 

 

WACNET.WACNET.WACNET.WACNET.で働いてみませんか！！で働いてみませんか！！で働いてみませんか！！で働いてみませんか！！    

ミライを創るミライを創るミライを創るミライを創る。。。。    専門職専門職専門職専門職を募集します。を募集します。を募集します。を募集します。    

既成概念にとらわれず、地域社会を変える既成概念にとらわれず、地域社会を変える既成概念にとらわれず、地域社会を変える既成概念にとらわれず、地域社会を変える    

活動に参加しませんか。活動に参加しませんか。活動に参加しませんか。活動に参加しませんか。    

愛は国境を超えていく愛は国境を超えていく愛は国境を超えていく愛は国境を超えていく        

地域のしあわせ地域のしあわせ地域のしあわせ地域のしあわせ    

世界のしあわせ世界のしあわせ世界のしあわせ世界のしあわせ        

みんなのしあわせ！！みんなのしあわせ！！みんなのしあわせ！！みんなのしあわせ！！    

 

ひひひひとり取り残さないとり取り残さないとり取り残さないとり取り残さない    

地域社会をつくりたい！！地域社会をつくりたい！！地域社会をつくりたい！！地域社会をつくりたい！！ 

RRRRECRUIT 202ECRUIT 202ECRUIT 202ECRUIT 2023333 


