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今年も、ワナスのクリスマスサンタ、頑張りました。サンタに扮したワナス古

参メンバーが各種クイズの問題を言うと、わかる人は一斉に手を上げてくれ

ます。すると、お菓子の入った袋を持ったワナスメンバーらが、答えを言って

くれた人にお菓子を分けてくれます。コレ、毎年、かなり盛り上がります。お

菓子代は、ワナス費用からの捻出し、いろんなクッキーやお煎餅、パイやチョ

コが振舞われますが、キャンディは、サンタ役のメンバーさんが自分の小遣い

から購入して寄付してくれてます。なんせ、1 年に 1 回の大盤振る舞いなの

で、サンタさんは、かなり張り切ってます。ここは、どうしても自前で皆に振

舞いたい意気込み。答えの正否は、あまり関係なく、とにかくあわただしくノ

リノリでドンドンクイズを出していく、一斉に皆が手を上げる、お菓子が振舞

われる、というのがワナスサンタの醍醐味。とにかく、沸く沸く、この盛り上

がりで、全員にお菓子がまんべんなく振舞われるよう配慮してます。この 1

年、ありがとうの感謝を込めて。来年もよろしくお願いします！！ 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

今年も沸きに沸いたⅩ今年も沸きに沸いたⅩ今年も沸きに沸いたⅩ今年も沸きに沸いたⅩ’’’’mmmmasasasas ワナスサンタ。お菓子の大盤振る舞いで年納メ！！ワナスサンタ。お菓子の大盤振る舞いで年納メ！！ワナスサンタ。お菓子の大盤振る舞いで年納メ！！ワナスサンタ。お菓子の大盤振る舞いで年納メ！！    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

真冬の海を傍らに、リゾートホテルで真冬の海を傍らに、リゾートホテルで真冬の海を傍らに、リゾートホテルで真冬の海を傍らに、リゾートホテルでランチランチランチランチⅩⅩⅩⅩ'mas'mas'mas'mas 会！！室会！！室会！！室会！！室

内は暖かなⅩ内は暖かなⅩ内は暖かなⅩ内は暖かなⅩ'mas'mas'mas'mas デコレーションで和やかに。カジュアル仏デコレーションで和やかに。カジュアル仏デコレーションで和やかに。カジュアル仏デコレーションで和やかに。カジュアル仏

コース料理＆温泉を堪能させて頂きました。コース料理＆温泉を堪能させて頂きました。コース料理＆温泉を堪能させて頂きました。コース料理＆温泉を堪能させて頂きました。    

今年も盛り上がった日中今年も盛り上がった日中今年も盛り上がった日中今年も盛り上がった日中ⅩⅩⅩⅩ'mas'mas'mas'mas

会！！会！！会！！会！！WacWacWacWac 合唱団に各種ゲーム、プ合唱団に各種ゲーム、プ合唱団に各種ゲーム、プ合唱団に各種ゲーム、プ

レゼント交換会レゼント交換会レゼント交換会レゼント交換会ににににビンゴビンゴビンゴビンゴ、、、、料理も料理も料理も料理も

盛り盛り盛り盛り沢山沢山沢山沢山で、充実しました。で、充実しました。で、充実しました。で、充実しました。    

今年も wac クリスマス会が開催されました。

GH では、ほとんどのメンバーは参加。いつも

の外食会に顔を出さない顔ぶれも参加して、

明るく過ごせていたのは、喜ばしい限り。出し

物は例年通り、wac 合唱団によるクリスマスソ

ング、ワナスサンタのクイズコーナー、ビンゴ

ゲーム、プレゼント交換会。毎年、司会は新人

職員さん担当。年配職員も増え、こなれた雰囲

気の中、 皆、楽しく盛り上がって頂けてまし

た。料理も、豊富で、チキンやフライドポテト、

ピザ、マックバーガーに巻き寿司、ケーキとお

菓子各種もついて、盛沢山。もちろん、飲料も

付いてます。プレゼント交換会は、毎回当たり

はずれが多いのですが、今年は、皆だんだん生

活必需品や珈琲みたいなものが増えて来て、

やはり、必ず使うものが人気があるようです。

コロナ禍も一掃して、今回は、一同そろっての

会食となったのも楽しさ倍増だったかも。な

んだかんだで、あっと言う間に過ぎた 2時間。

お疲れさまでした！！ 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

毎年 12 月の GH 誕生会は、Ⅹマス会も兼ね、ちょっと豪華にホテルでランチ会に繰

り出します。ここ数年は、コロナ対策もあり、人混みを避けるため、街中から離れ

た港近くまで出かけ、リゾートホテルで過ごしていますが、今年も、昨年に引き続

き、参加希望の総勢 31 名で、ホテルシーパレスリゾートへ出かけて来ました。ロ

ビーは、クリスマスデコレーションで飾られていて、温かい雰囲気。他客もほとん

どおらず、私たちのグループの皆がゆっくり過せました。レストランは、開店と同

時の予約で、グループ貸し切りになる海を見渡せる窓辺の椅子席を確保して頂けて

います。当日は、晴天にも関わらず、風が凄く強く、ちょっと曇りがちの光線で、

真冬の海の静けさがやけに印象的でした。さて、お料理ですが、今回も、前菜は、

9種類ものいろいろな品が大皿に集められた“海と大地のパレット”。品の内容は、

毎月変わりますが、とても鮮やかできれいな一皿です。メインは、魚料理と肉料理、

もしくは、変わりカレーのうちから 1品を事前に選んでもらいました。肉料理希望

が圧倒的に多いのですが、白身魚の料理も生ハムが乗っていて、バターソースも風

味豊かでなかなかでした。ライスとパンは選べますが、今回は、半々くらい。パン

は冷めてしまうと硬くなってしまうので、毎年通っていると、ご飯を選ぶ事情通も

増えてます。スープは、ポタージュ。今月のカレーは、魚介のトマトカレーで、選

んだのは数名。カレーは好きだけど、魚が苦手なメンバーもいて、断念したようで

す。デザートはミルクプリンとパンナコッタ、ティラミスの 3 種から 1 品選べま

す。こちらは、ミルクプリンのレモンジェル添えが一番人気。ドリンクは、フリー

で、各種飲料やティーが自由に楽しめます。いつもは、いろんな種類の食事を各席

の各メンバーに運ぶのがけっこう大変なんですが、今回は、もうだんだんお店の方

も慣れてきたこともあって、各メニュー、名前を呼びあげて挙手してもらったとこ

ろ、スムーズでした。十分、堪能した食事の後は、アクアの湯で、温泉入浴。こち

らも貸し切り状態。人が苦手なメンバーでも気にせずに過ごせるため、毎回、本当

に助かってます。皆もすっかり慣れて来て、まずまずきちんとした服装で参加でき

てました。最初来た時は、ジャージ姿のメンバーもいましたからね。成長したもの

だと思います。理解ある場所として、今後も、良い関係で利用させて頂くためにも、

マナーはしっかり守っていきたいですね。マナー教室も兼ねてのホテルクリスマス

会は、無事終了。来年もよろしく！！ 

 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

二階ファサードは年始の挨拶を兼ねお正月の演出を

計画し、一階のファサードは長寿と繁栄を象徴する

黒松をイメージし作成しました、今年もよい年とな

りますように！ 

 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

コンテナコンテナコンテナコンテナ栽培からハウスの定植！栽培からハウスの定植！栽培からハウスの定植！栽培からハウスの定植！    

めざすはめざすはめざすはめざすは2222年後年後年後年後の収穫！の収穫！の収穫！の収穫！    

楽しみ楽しみ楽しみ楽しみです！です！です！です！    

 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

お正月お正月お正月お正月のののの競演競演競演競演    めでためでためでためでたいいいい一色！！一色！！一色！！一色！！    

今年も今年も今年も今年もよい年になりますように！よい年になりますように！よい年になりますように！よい年になりますように！    

毎日の散歩の中で

小さな発見があり

楽しみのひとつと

なっています。今

回は定番コース内

の西町公園花壇に

咲いている真っ赤

なサルビアとパン

ジーを発見！とて

も綺麗でおもわず

撮影しました。 

 

子どもたち子どもたち子どもたち子どもたちの願いをこめての願いをこめての願いをこめての願いをこめて    

夜空を夜空を夜空を夜空を照らす照らす照らす照らす    赤鼻のトナカイ赤鼻のトナカイ赤鼻のトナカイ赤鼻のトナカイたち！たち！たち！たち！    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

子ども達がサンタさんに会えますように

と願いを込めて、夜空を照らす赤鼻のト

ナカイを作りました☺素敵なクリスマス

になりますように� 

寒い中でも元気

良くお散歩を楽

しむ子どもた

ち、宮本公園に

行く時は神社で

お参り⛩「ケガ

しませんように

…」とお参りも

上手に出来るよ

うになりまし

た。 

ベビーリーフ

周りの除草を

しています。

リーフと雑草

を区別して、

小さな草を取

り除いていく

綿密な作業で

す。 

毎日の毎日の毎日の毎日のお散歩がルーティーン！お散歩がルーティーン！お散歩がルーティーン！お散歩がルーティーン！    

宮本宮本宮本宮本公園＆村松公園＆村松公園＆村松公園＆村松神明社神明社神明社神明社参拝！参拝！参拝！参拝！    

リトミックリトミックリトミックリトミック教室開催教室開催教室開催教室開催です！です！です！です！    

リズムリズムリズムリズム遊びは楽しいな～！遊びは楽しいな～！遊びは楽しいな～！遊びは楽しいな～！    

今年も 2 月に開催さ

れるあいちアールブ

リュット・サテライ

ト展（豊川桜が丘ミ

ュージアム）に向け

メンバー全員楽しく

取り組み絵を描いて

います。今年も個性

際立つ作品のオンパ

レードです、乞うご

期待！ 

 

あいちあいちあいちあいちアールブリュットサテライアールブリュットサテライアールブリュットサテライアールブリュットサテライ

ト展ト展ト展ト展    メンバー全員参加します！メンバー全員参加します！メンバー全員参加します！メンバー全員参加します！    

リトミック教室

開催です。リズム

遊びが大好きな

子ども達。積極的

に電車になった

り動物のまねっ

こ�毎回、次が楽

しみな子どもた

ちです�✨ 

  

 

毎日の毎日の毎日の毎日の散歩での小さな発見です！散歩での小さな発見です！散歩での小さな発見です！散歩での小さな発見です！西町西町西町西町公公公公    

園に咲園に咲園に咲園に咲くくくく真っ赤なサルビア真っ赤なサルビア真っ赤なサルビア真っ赤なサルビア＆＆＆＆パンジー！パンジー！パンジー！パンジー！    

ハウスでハウスでハウスでハウスで育てるベビーリーフ！育てるベビーリーフ！育てるベビーリーフ！育てるベビーリーフ！    

環境整備が一番です環境整備が一番です環境整備が一番です環境整備が一番です！！！！    

ビニールハウ

スにレモンの

苗木を植え付

けました。農

薬や化学肥料

を使わないで

栽培します。

大きく育って

立派な実を付

けてくれます

ように。 

新企画新企画新企画新企画！大きな松！大きな松！大きな松！大きな松ぼっくりをぼっくりをぼっくりをぼっくりを使った使った使った使った    

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスツリー！今ツリー！今ツリー！今ツリー！今がががが旬です！旬です！旬です！旬です！    
 

軽作業軽作業軽作業軽作業    

グループグループグループグループ    

大きなまつぼっくりを使って、クリスマスツリーを

作りました。電球で光るものもあり、きれいなに飾

っています。大葉作業の合間に、メンバーたちが丹

精込めて作りました。 

桑園の桑園の桑園の桑園の今！今！今！今！    

茶葉茶葉茶葉茶葉のののの摘み取り摘み取り摘み取り摘み取り、、、、剪定後の一面の剪定後の一面の剪定後の一面の剪定後の一面の桑桑桑桑畑！畑！畑！畑！    

待ち焦がれるのは待ち焦がれるのは待ち焦がれるのは待ち焦がれるのは春春春春5555月月月月です！です！です！です！！！！！    

桑畑にてお茶を作るために葉を収獲し、枝を

せん定して、来シーズンに備えています。 

収穫したピー

マンの袋詰め

を し て い ま

す。測りで決

まった容量に

分けて、WAC

農園のラベル

を貼って手際

よく袋詰めし

ていきます。 

 

地道な地道な地道な地道な地味な地味な地味な地味な調整作業！調整作業！調整作業！調整作業！    

根気よく根気よく根気よく根気よく続けていきます！続けていきます！続けていきます！続けていきます！    


