
●もっと身近に「成年後見塾」○多 

10:00～12:00 

 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●自分史塾○多 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●エンディングノートの 

作成教室（成年後見）○多 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●エンディングノートの 

作成教室（書き方）○多 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

2024   

令和６年 

 

日ＳＵＮ 月ＭＯＮ 火ＴＵＥ 水ＷＥＤ 木ＴＨＵ 金ＦＲＩ 土ＳＡＴ 

 

暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談 

たすけあい居住支援センター 
低所得者・高齢者・障がい者・外国人・子育て世帯等 

指定居住支援法人ＮＰＯ法人たすけあい三河 

豊橋市南瓦町 14-1 月～土曜日 9:30～19:00 

（予約制）TEL 0532-52-4315 担当：鈴木 

1 先負 2 仏滅 

3 大安大安大安大安 4 赤口    5 先勝 

 

6 友引    

 

 

7 先負 

 

8 仏滅 9 大安大安大安大安 

 

10 友引    11 先負 12 仏滅 13 大安大安大安大安 

 

14 赤口 

 

15 先勝 16 友引    

 

17 先負 18 仏滅 19 大安大安大安大安 

 

20 赤口 春分の日春分の日春分の日春分の日 

 

21 先勝 22 友引    23 先負 

 

 

24 仏滅    25 大安大安大安大安    26 赤口    27 先勝 

 

28 友引 29 先負 30 仏滅 

 

 

31 大安大安大安大安 

    

    

    

 

 

 

 

社員・パート  募集!! 
 

    

 

    

    

  

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

3 

４４４４    

日 月 火 水 木 金 土 

  1  2  3  4  5  6 

7  8  9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 

○アWACWACWACWAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

○○○○みみみみみんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑    

○多カフェカフェカフェカフェ多目的室多目的室多目的室多目的室    

○○○○＋＋＋＋WWWWACACACAC プラスプラスプラスプラス    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口    

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:30 50015:30 50015:30 50015:30 500 円円円円    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市9:00～10:30 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

●BBBB型で型で型で型でAAAA型型型型並の工賃を実現並の工賃を実現並の工賃を実現並の工賃を実現

する！！する！！する！！する！！○○○○多多多多14:0014:0014:0014:00～～～～15:3015:3015:3015:30 

●ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座○多 

 16:00～17:30 19:00～20:30 

    講師：加藤ちゃぼ   2,500円    

    

●WAC 見学ツアー○多 

有機朝市9:00～10:30 

●輝け輝け輝け輝け未来セミナー未来セミナー未来セミナー未来セミナー○多 

 11114:004:004:004:00～～～～    

    

●前向き終活前向き終活前向き終活前向き終活セミナーセミナーセミナーセミナー○多 

 10:0010:0010:0010:00～～～～    

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

 

生涯現役を理想とした

人生を選択したのは私自

身であり、日々好きなこと

に追われる毎日は私自身

が選んだ道、である限り悔

いはない。と言いながらも

体の劣化による衰えは隠

せない。70 を過ぎた 3 年

前名古屋からの帰り、急い

でいたわけではないが、冬 

 

運営主体 ＮＰＯ法人福祉住環境地域センター／ＮＰＯ法人たすけあい三河 

wwwwwwwwwwww.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp    

イベントへのお申込みは 

①イベント名②お名前 

③ご住所④連絡先 

お伝えの上 丸山まで 

宇宙の進化は、個人ひとり

ひとりに役割があり、生ま

れてきた時にすでにミッ

ションは伝えられている。

その声に素直に共鳴して

行動する。今こそ老若男女

を問わず、すべての人が自

分自身を成長進化させ、地

球を宇宙を進化させる 

和5年春の面会では、かな

り言動に違和感を感じる

状態であった。あの元気な

頃の S さんの姿はそこに

はなかった。 

 人格変容は、認知症の怖

さを改めて経験する機会

となった。しかし、Sさん

の生きぬいた人生、好きな 

神なる存在との約束に

より限られた命を頂く。

その間、一人一人は宇宙

の進化と共鳴する。すな

わち、学ぶこと、挑戦す

ること、楽しむことで、

社会をより良くするた

めの仕事を続ける。その

ために考えることと知 

恵を授かる。それは永遠

のテーマ不老不死ではな 

く、転生輪廻の中に生き

る宿命を負うことにな

る。 

 今、ひとり一人が自由

に好きなことに向かい精

一杯生きられる時代が来

ている。地球を含めた 

ことを最後まで貫き、そ

の途上で老いに負ける形

で終わってしまったが、

素晴らしい人生であった

と想う。 

 人間は生きているよう

で生きていない。私たち

一人一人は生と死の間

（ハザマ）を、唯一宇宙の 

 

安全安全安全安全安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい（（（（予約制）予約制）予約制）予約制）    

〒〒〒〒440440440440----0823082308230823    豊豊豊豊橋市橋市橋市橋市南瓦町南瓦町南瓦町南瓦町 14141414----1111    TELTELTELTEL    0532053205320532----52525252----4315431543154315    

 の寒い日にJR 金山駅のプ

ラットホームに向かう階

段上段からいきなり転落、

前歯4本を失い、足腰の打

撲という事故に遭遇する。

年を越して慰労に出かけ

た温泉地で、寒暖の差と、

決して飲みすぎではない

が、いきなり部屋であお 

に後遺症を抱える。 

 

 

 

 

  

 

突然訪問されたSさん

（83才）との出会いは、 

むけ倒れて、救急車もど

きの事故にあう。そして

昨年2月所用で京都に出

かけ、商談先に向かう大

宮通薬師町の露地を歩行

中に、背後からヤマト運

輸の荷物を積んだ台車が

接触、つんのめる事故に

遭遇する。今もひざと腰 

平成26年11月、息子さん

を亡くされひとりであっ

た。その後の人生を伴走す

る形で任意後見＆生活サ

ポートするが、残念ながら

昨年12月に旅立って行か

れた。（享年93才）。 

彼は蝶の生態写真を趣

味として日本中、蝶を求め 

「この汽車は」「この汽車は」「この汽車は」「この汽車は」    

人生人生人生人生好きな好きな好きな好きなことしてことしてことしてことして    

楽しく楽しく楽しく楽しく生きて行こう生きて行こう生きて行こう生きて行こう!!!!    

    

大きな汽笛は大きな汽笛は大きな汽笛は大きな汽笛は    逢えば別れだ逢えば別れだ逢えば別れだ逢えば別れだ    次の日は次の日は次の日は次の日は    もう思い出だもう思い出だもう思い出だもう思い出だ    

思い出が思い出が思い出が思い出が    すぐ明日の期待にすぐ明日の期待にすぐ明日の期待にすぐ明日の期待に    つながるほどにつながるほどにつながるほどにつながるほどに    優しくない優しくない優しくない優しくない    

優しくないけど優しくないけど優しくないけど優しくないけど    走り続ける走り続ける走り続ける走り続ける    右のレールは右のレールは右のレールは右のレールは    僕の身体か僕の身体か僕の身体か僕の身体か    

左のレールは左のレールは左のレールは左のレールは    僕の心か僕の心か僕の心か僕の心か    どこまでもどこまでもどこまでもどこまでも    平行線平行線平行線平行線    

    

ガタガタ必死に走るガタガタ必死に走るガタガタ必死に走るガタガタ必死に走る    この汽車はこの汽車はこの汽車はこの汽車は    この俺のこの俺のこの俺のこの俺の    汽車は汽車は汽車は汽車は    

こわれそうでこわれそうでこわれそうでこわれそうで    こわれないこわれないこわれないこわれない    必死に必死に必死に必死に    走り続ける走り続ける走り続ける走り続ける        

    

VVVVOL.OL.OL.OL.70707070    

    コラムコラムコラムコラム    

 

て動きまわる写真家が

後半生の姿であった。年

4回の地元での個展を市

内ギャラリーで開催し、

多くの鳥、蝶、昆虫、植

物を被写体とした。渥美

半島の春秋は渡り鳥の

季節。鴫や鴨、雁、燕、

ホトトギス、サシバ、渡 

平行線は平行線は平行線は平行線は    ひよっとするとひよっとするとひよっとするとひよっとすると    右のレールが右のレールが右のレールが右のレールが    この僕でこの僕でこの僕でこの僕で        

左のレールが左のレールが左のレールが左のレールが    愛する君で愛する君で愛する君で愛する君で    それでも僕はそれでも僕はそれでも僕はそれでも僕は    満足で満足で満足で満足で    

    

この汽車は機関手がいないこの汽車は機関手がいないこの汽車は機関手がいないこの汽車は機関手がいない    終着駅まで止まらない終着駅まで止まらない終着駅まで止まらない終着駅まで止まらない    

終着駅はないかも知れない終着駅はないかも知れない終着駅はないかも知れない終着駅はないかも知れない    それは明日かもしれないそれは明日かもしれないそれは明日かもしれないそれは明日かもしれない        

ガタガタ必死に走るガタガタ必死に走るガタガタ必死に走るガタガタ必死に走る    この汽この汽この汽この汽車は車は車は車は    この俺のこの俺のこの俺のこの俺の    汽車は汽車は汽車は汽車は    

こわれそうでこわれそうでこわれそうでこわれそうで    こわれない必死にこわれない必死にこわれない必死にこわれない必死に    走り続ける走り続ける走り続ける走り続ける        

    

今の今の今の今の心境を小椋佳の心境を小椋佳の心境を小椋佳の心境を小椋佳の詞から詞から詞から詞から引用すれば「この引用すれば「この引用すれば「この引用すれば「この汽車汽車汽車汽車は」になるのかなは」になるのかなは」になるのかなは」になるのかな…………    

困 ったら困 ったら困 ったら困 ったら WAC+WAC+WAC+WAC+    

    

    

    

    

    

    

    月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日     10 :0010:0010:0010:00～～～～19:0019:0019:0019:00    

〒〒〒〒440440440440----0823 0823 0823 0823 豊橋市豊橋市豊橋市豊橋市瓦町通瓦町通瓦町通瓦町通 1111 丁目丁目丁目丁目 18181818    

TEL 0TEL 0TEL 0TEL 0532532532532----54545454 ----2666 05322666 05322666 05322666 0532----52525252---- 4315431543154315    

FAX 0532FAX 0532FAX 0532FAX 0532----56565656 ----0702070207020702    

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談     TEL 090TEL 090TEL 090TEL 090----8548548548545555----0110011001100110    

    

介護保険介護保険介護保険介護保険    

障害福祉障害福祉障害福祉障害福祉 

生活生活生活生活困窮者困窮者困窮者困窮者    

支援支援支援支援 

こどもこどもこどもこども支援支援支援支援    

子育て子育て子育て子育て支援支援支援支援 

生活保護生活保護生活保護生活保護    

年金年金年金年金    

身元保証身元保証身元保証身元保証    

成年成年成年成年後見後見後見後見    

信託信託信託信託・遺言・遺言・遺言・遺言    

相続相続相続相続    

財産財産財産財産管理管理管理管理    

生活支援生活支援生活支援生活支援    

葬祭葬祭葬祭葬祭 

住宅住宅住宅住宅    

不動産不動産不動産不動産    

旅行旅行旅行旅行 

が、スーパーに買い物に

出かけ帰れないで、警察 

に保護されることが 3 回

ほど続いた。最後の決め

手は、遠州小國神社、二川

普門寺に撮影のため出か

けた際に、年齢の割に歩

きすぎて、疲労水分不足

で転倒右手捻挫。便秘に 

しながら、北は北海道、飯

田線沿い天龍村平岡、浜

名湖鉄道沿い、伊豆半島、

木曽福島開田高原そして

和歌山、沖縄、台湾まで採

集旅は続いていた。 

 令和2年、時は突然や

ってきた。ひとりで出か

けることができたSさん 

よる出血があり、本人の

希望で豊橋医療センター 

に通院し、担当医診察日

ではなく一旦自宅に戻る

が、当日21時頃悪化して

豊橋市民病院に救急搬送

される。結果、直腸潰瘍か

ら出血。（病名デュラフォ

イ潰瘍）そして認知症の 

り蝶アサギマダラと 500

種類以上が天空を舞う。 

豊橋葦毛湿原、岡崎北山

湿地、兵庫県宝塚市丸山

湿原群などギフ蝶やミド

リシジミ蝶、ヒメイカゲ

を求めて行動する。出会

った頃は、近くは車で、後

半は公共交通機関を利用 

発生であった。介護保険

の手続きをして、しばら 

く自宅で生活する。その

後に最後のギャラリー

作品展示のお手伝いを

して、令和4年7月施設

入所となる。コロナ禍の

時期と重なり、面会はで

きない状態が続いた。令 

住宅型有料老人ホーム ＷＡＣ西みゆきの郷 

〒441-8113 豊橋市西幸町字古並 180 番地 2 

お問合せ TEL 0532-52-4315  FAX 0532-56-0702 担当：鈴木 

●●●●WACWACWACWAC 農園障がい者農園障がい者農園障がい者農園障がい者    

就労説明会就労説明会就労説明会就労説明会○○○○
アアアア
11:0011:0011:0011:00～～～～    

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市9:00～10:30 

有機無農薬野菜 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市9:00～10:30 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:30 50015:30 50015:30 50015:30 500 円円円円    

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●こども志向塾○多 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

この汽車は機関手がいないこの汽車は機関手がいないこの汽車は機関手がいないこの汽車は機関手がいない    終着駅まで止まらない終着駅まで止まらない終着駅まで止まらない終着駅まで止まらない    

終着駅はないかも知れない終着駅はないかも知れない終着駅はないかも知れない終着駅はないかも知れない    それは明日かもしれないそれは明日かもしれないそれは明日かもしれないそれは明日かもしれない    

明日になると向こう側から明日になると向こう側から明日になると向こう側から明日になると向こう側から    べつの汽車が来るだろうべつの汽車が来るだろうべつの汽車が来るだろうべつの汽車が来るだろう    

べつの汽車は夜すれちがうべつの汽車は夜すれちがうべつの汽車は夜すれちがうべつの汽車は夜すれちがう    汽笛の音をかわすだろう汽笛の音をかわすだろう汽笛の音をかわすだろう汽笛の音をかわすだろう    

    

ガタガタ必死に走るガタガタ必死に走るガタガタ必死に走るガタガタ必死に走る    この汽車はこの汽車はこの汽車はこの汽車は    この俺のこの俺のこの俺のこの俺の    汽車は汽車は汽車は汽車は    

こわれそうでこわれそうでこわれそうでこわれそうで    こわれないこわれないこわれないこわれない    必死に必死に必死に必死に    走り続ける走り続ける走り続ける走り続ける    

 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市9:00～10:30 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

保育士 

同時 

 募集中！ 

「働き方改革」私たちは働く女性たちを応援します！「働き方改革」私たちは働く女性たちを応援します！「働き方改革」私たちは働く女性たちを応援します！「働き方改革」私たちは働く女性たちを応援します！    

０才児   ３６，０００円  １・２才児 ３５，０００円 

空きがあれば即利用可！ 園児募集！ １才児～就学前の児童→病児保育あり 

開園時間 月曜～日曜 毎日 7:30～18:30 

豊橋市瓦町２丁目７７(１号線瓦町旧呉病院) 
○
直61-8101 又は 52-4315 伊奈 

行動に気づいて欲しい。 

 人は自己の煩悩や自己 

正当化の罠に陥りやすい。

私たちの一生は、瞬きする

がごとく短く瞬間的なも

のだとしたら、そして、次

の世代にバトンを渡すメ

ッセンジャーとしての役

目もあるとしたら、身近な 

 

日常の魑魅魍魎とした世

界に悩んだり苦しんだり 

するのではなく、俯瞰的に

未来を見つめ、一日一日、

利他のこころをもって、し

かも同時代を生きる同胞

と共に、楽しく生き抜いて

いこうではありませんか。    

加藤政実 
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見学予約 入居者募集中！  


