
 

グランプリ 櫻井春佳 「乗り越えて」 審査員特別賞 大久保幸代 「春の風」 

金賞    Sharken 「夜が明けるまで」 最優秀作詞賞 田中花林 「明日への扉」 

銀賞    大島藍未 「普通」 最優秀作曲賞 櫻井春佳 「乗り越えて」 

銅賞    書完戒「大きな惑星のゆりかごの中」 最優秀演奏賞 団野利男 「夢追い人」 
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トピックストピックストピックストピックスⅤⅤⅤⅤ    ２２２２月活動月活動月活動月活動報告報告報告報告                        こんなことしまこんなことしまこんなことしまこんなことしましたしたしたした！！！！    

トピックストピックストピックストピックスⅣⅣⅣⅣ    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記                                    

 さくらの季節である。例年になく暖かな日々が続き，河津さくらが一気に

咲き始めるが、そのあと風と雨により、すっかり葉ざくらになってしまっ

た。3月まであとわずかであるが寒い日が続く。陽ざしは春であるが、本当

に、変化の激しい移ろいの日々の中にある。 

 日本もいよいよ本格的にデフレを脱し、インフレへ。日本のCPI（消費

者物価指数）は、ずっと－1％～1％の間を上下していたが今は3％台と確か

に動いている。この変動は住宅ローンなど変動金利などで金利を増やす結果

となる。今回のインフレは、海外のインフレと金利高が原因なので、経済成長

の起爆剤にはなりにくくどちらかといえば景気後退とインフレが同時に起こ

るスタグフレーションといえる。田中角栄の時代が懐かしい。今は、国内に景

気浮揚の効果が出にくい仕組みの中にある。海外の投資家が、多くの上場企

業を動かし、株価は34年ぶりバブル越えの39098円の最高値をつけた。 

この船は、いったいどこに向かうのか。世論調査では70歳以上、働く高

齢者が39％。将来の不安を感じるが70％と健康を上回る結果を示す。23年

度出生数過去最低75万人を記録する    。。。。                                                                2024.2.26加藤政実 

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

2 日 9 日 16 日 23 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

6 日 13 日 20 日 27 日（火）ハートセンター市 

8 日 22 日（木）映画ファンの会 

9 日（金）W.P.B.打楽器練習 

9 日（金）20 日（火）、29 日（木）もったいない回収日 

10 日（土）第 14 回とよはし音楽祭 

13 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

14 日 28 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

21 日（水）第 136 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

24 日（土）歌カフェ 13:30～ 

26 日（月）27 日（火）広島研修旅行 

29 日（木）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ＋＋＋＋    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    

    

2024年2月10日（土）、豊橋市民文化会館

で第 14 回とよはし音楽祭が開催されまし

た。当日は全国から17組17名のエントリ

ー者が出演し、盛大に行われました。厳正

なる審査の上、グランプリは東京都練馬区

の櫻井春佳サンに決定しました！ 

vol.22vol.22vol.22vol.22    幸田文「台所のおと」を読んで幸田文「台所のおと」を読んで幸田文「台所のおと」を読んで幸田文「台所のおと」を読んで    

とても静かな小説。しみじみとした文章。モノクロ写真の奥に

ある物語を見せられている感覚。人にはそれぞれの音がある。

人の物音から見えてくる気質や感情の移り変わりが繊細に描か

れた作品だった。 

初めて読んだ幸田文、文章が潔く上品な上に、観察眼も鋭く、

軽妙さや大胆さもあった。 

障子一枚隔てた台所の音を聞く病床の「佐吉」は、包丁をと

り、さいばしを持って動いている台所の「あき」の音で、「あ

き」の人となりに思いをめぐらせる。 

著者は、父、文豪幸田露伴から、雑巾掛けから料理、身だしな

みまで衣食住を厳しくしつけられていた。「人の気質は台所で

わかる」と露伴から教わったのかもしれない。 

もっと他の作品を読みたくなった。 

私が料理している時はどんな音がするのだろうか。 

トピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡ    トピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠ    

トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ西西西西みゆきの郷みゆきの郷みゆきの郷みゆきの郷    4444 月月月月 1111 日日日日    

グランドグランドグランドグランドオープンオープンオープンオープンしますしますしますします！！！！    

  

第第第第 14141414 回回回回とよはし音楽祭がとよはし音楽祭がとよはし音楽祭がとよはし音楽祭が    

開催開催開催開催されました！されました！されました！されました！    

2 月初めオープンの予定が延びに延びやっと 4 月 1 日グランド

オープンします。65 才以上の元気な高齢者の方が入居でき、要

支援、要介護 2までの方が対象で、ずっと住み続けられる新し

いコミュニティホームの提案です。111125,00025,00025,00025,000 円円円円から。 

施設見学内覧会施設見学内覧会施設見学内覧会施設見学内覧会 3333 月月月月 20202020 日日日日（水）（水）（水）（水）春分の日春分の日春分の日春分の日 11:0011:0011:0011:00～～～～15:0015:0015:0015:00 開催開催開催開催    

連絡は事前予約要 TEL 0532-52-4315  

メール wac-net@hotmail.co.jp  担当 PT 丸山まで 

おひさまこども保育園のＴ．ＳＴ．ＳＴ．ＳＴ．Ｓ．．．．ささささんんんんの紹介です。    

 

◎どんなお仕事をしていますか？ 

 ・・・保育園で保育業務を行っています。 

◎出身・・・・・・・愛知県豊川市 

◎星座・・・・・・・牡羊座 

◎趣味・・・・・・・ドラマ、アニメ鑑賞 

◎好きな食べ物・・・うどん 

◎好きな有名人・・・向井理 

◎読書評・・・・・・京極夏彦の百鬼夜行シリーズが面白くて 

好きです。 

◎ひとこと・・・・・かわいい子供たちと毎日楽しく過ごしています。 

メンバーメンバーメンバーメンバー紹介紹介紹介紹介    

    

軽作業グループのＪＪＪＪ．．．．ＦＦＦＦ．．．．ささささんんんんの紹介です。    

 

◎どんな活動をしていますか？ 

 ・・・大葉の仕分けと計量をやっています。 

◎出身・・・・・・・静岡県富士市 

◎星座・・・・・・・やぎ座 

◎趣味・・・・・・・鉄道とお城を見ること 

◎好きな食べ物・・・フィリピンのバナナ 

◎好きな有名人・・・ジャッキー・チェン 

◎読書評・・・・・・少年ジャンプのおそ松くんを読んで面白

かったです。 

◎ひとこと・・・・・体と頭がもっと動くようになりたいです。 

 

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 


