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前回、夏に行った久々のカラオケレクですが、今回は、真冬のカラオケお試

し会、と銘打って、カラオケ会第２弾へ繰り出して来ました。コロナ禍にあ

っては、カラオケは、要注意の場所な上、前回は、なんと、カラオケ会直前

に、コロナ感染してしまったメンバーもいて、ギリギリまで、無事開催でき

るか、心配されましたが、なんとか、予定者全員参加で実施され、ホッと一

息。で、新たな参加メンバーも加わり、選曲も増え、歌い手も増え、まずま

ずの会でした。カラオケというと、得手不得手はあるのですが、こちらであ

る程度、各人に合った選曲をして、いっしょに歌ったり、歌うことを振った

りしているうちに、慣れてきて、歌える持ち歌ができれば、後はノリノリ。

どんどん参加できてしまう。参加して歌ってみると、すっきりして楽しさ

も増す、と。ストレス解消には、とても効果的なのでしょうね。 

とても人気のある会なので、またの機会を作ってみたいと思ってます。 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

歌ってしまえば、もうノリノリ。ストレス解消にはうってつけ！？歌ってしまえば、もうノリノリ。ストレス解消にはうってつけ！？歌ってしまえば、もうノリノリ。ストレス解消にはうってつけ！？歌ってしまえば、もうノリノリ。ストレス解消にはうってつけ！？    

マスク着用でカラオケ会第マスク着用でカラオケ会第マスク着用でカラオケ会第マスク着用でカラオケ会第 2222 弾！！弾！！弾！！弾！！    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

こころの病を抱える人々の表現の場、第こころの病を抱える人々の表現の場、第こころの病を抱える人々の表現の場、第こころの病を抱える人々の表現の場、第 14141414 回とよはし音楽回とよはし音楽回とよはし音楽回とよはし音楽

祭も無事開催！！歳月をかけて自分の言葉を築いていく祭も無事開催！！歳月をかけて自分の言葉を築いていく祭も無事開催！！歳月をかけて自分の言葉を築いていく祭も無事開催！！歳月をかけて自分の言葉を築いていく

方々の成長の過程でもあります。方々の成長の過程でもあります。方々の成長の過程でもあります。方々の成長の過程でもあります。    

祝日にランチ会なんて、快挙！！祝日にランチ会なんて、快挙！！祝日にランチ会なんて、快挙！！祝日にランチ会なんて、快挙！！    

働き者の皆さんに、特別ご褒美な働き者の皆さんに、特別ご褒美な働き者の皆さんに、特別ご褒美な働き者の皆さんに、特別ご褒美な

外食会は、イタリアンのお店で、お外食会は、イタリアンのお店で、お外食会は、イタリアンのお店で、お外食会は、イタリアンのお店で、お

昼休みを満喫昼休みを満喫昼休みを満喫昼休みを満喫☀☀☀☀    

    

長年、皆さんにとって当たり前の祝日は、実

は、私たちにとっては、平日と変わらず、活動

の日です。で、今回は、たまたま、音楽祭明け

に祝日が。ということで、イベント後の疲れを

癒す意味も含め、例外的にお休みとなり、GH で

ランチ会！と相成りました。で、繰り出したの

が、イタリアンのお店、ハッピーバレイさん。

こちらは、時折、利用させていただいているの

ですが、コロナ時期のブランクを経て、昨年

久々に利用したところ、以前よりバージョン

アップして美味になっていたこともあり、今

回は、メンバーさんの、希望あっての再来店と

なりました。なんせ、焼き立ての特大ピザが

熱々で出てくる上、パスタも特大で、見た目も

きれい。皆で取り分けても、十分いける量。で、

美味しい。それに、フリードリンクとサラダバ

ーが付いて、さらに一人 2 つずつの選べるド

ルチェがセット。メニューも豊富で、食べきれ

ないくらい。なので、皆で、とりわけたり、グ

ループ席ごとに工夫して、和気藹々と頂きま

した。もちろん、健康管理も含め、持病に合わ

せて、量も加減して盛り付けさせて頂きまし

た。でも、なんだかんだで、皆けっこう食べて

たかも。ごちそう様でした！！ 

 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

2 月 10 日（土）、今年も 2月恒例のとよはし音楽祭が、豊橋文化会館大ホールにて

開催されました。そして、今年はその第 14 回目の開催。14 年目になるなんて、な

んだか不思議な感じもするけれど、もうそんなになるんですね。内容は、こころの

病を抱える方々による音楽作品のコンペティションで、日本全国から応募されたオ

リジナル作品の中から、いくつかの審査を経て、その中から選ばれた 17 名の方々

の作品発表が行われました。今年は、もう何度もグランプリクラスの賞に輝いた定

番の演奏者の方々には、ゲストになって頂き、それに続く方々や、新しくノミネー

トされた応募者の方々の作品が発表されました。最近の傾向は、新しく応募された

方々の中に、割合と、演奏や作曲内容の水準が高い作品が入って来たこと。その一

方で、何度もノミネートされても、なかなか入賞できず、それでも毎年応募して舞

台に立ってくれている方がいること。前者は、1回切りで応募をやめてしまう場合

もありますが、それを機に毎年継続して応募してくれている方もいます。また後者

の方々には、僅かずつですが、数年かけて、ようやく自分自身の言葉が自分のもの

として発せられるようになり、着実に力をつけて来ている方も。そして、必ず入賞

できる力を元々持っている方で、毎年顔を見せてくれる方々は、だんだん、変幻自

在に、自分を表現できる発表の場になってきた感じがあって、親近感も沸きます。

いずれにしても、毎年、この機会にいろいろな場所から、この場に集まって来てく

れることが、有難い限りなのかな、とも思います。そして、今回は、ゲストに、沖

縄ポップスを演奏してくれるオリエント鈍行さん、勇気をもらえる曲作りで場を沸

かせてくれるシンガーソングライターの上野友輝さん、この音楽祭グランプリの先

輩である手塚誠さんの想いのこもった曲が演奏されました。そして、私たちメンバ

ーと支援員で演奏する W.P.B．の打楽器演奏と wac 合唱団の演奏も。今回は、打楽

器講座の講師でもあるチャボ先生も参加して下さいました。皆にとっても、やり遂

げた感はあったと思います。来年もまた頑張りマスッ！！ ※音楽祭に関しての様

子や出演者インタビューは、YouTube バリナビ TV で見ることが出来ます。是非、

ご覧にあれ！ 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

「みんなの居笑」のファサードを梅の演出にしま

した。今年は、向山公園梅林園のイメージで遅咲き

の紅梅。白梅を作成しました。 

 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

早く早く早く早く大きく大きく大きく大きくな～れ！な～れ！な～れ！な～れ！    

レモンのレモンのレモンのレモンの苗苗苗苗木！木！木！木！    

 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

向山向山向山向山梅林園のイメージをふくらませ梅林園のイメージをふくらませ梅林園のイメージをふくらませ梅林園のイメージをふくらませ    

遅咲きの紅梅、白梅と演出遅咲きの紅梅、白梅と演出遅咲きの紅梅、白梅と演出遅咲きの紅梅、白梅と演出しましたしましたしましたしました！！！！    

 

バレンタインバレンタインバレンタインバレンタインが待ちが待ちが待ちが待ちどどどどおおおおしいしいしいしい    

可愛い可愛い可愛い可愛いいちごチョコができましたいちごチョコができましたいちごチョコができましたいちごチョコができました！！！！    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

2 月 14 日はバレンタイン�可愛

い、いちごチョコが出来ました� 

 

雑木の枝を粉

砕して、それ

を畑に撒いて

肥料にしま

す。化学肥料

は使用せず、

有機物のみで

作物を作って

います。 

立春立春立春立春（旧暦のお正月）の（旧暦のお正月）の（旧暦のお正月）の（旧暦のお正月）の前日の前日の前日の前日の節分を楽しみました！節分を楽しみました！節分を楽しみました！節分を楽しみました！    

「鬼は「鬼は「鬼は「鬼は外～、福は内～外～、福は内～外～、福は内～外～、福は内～」」」」鬼のお面鬼のお面鬼のお面鬼のお面ををををつくりいざ鬼退治！！つくりいざ鬼退治！！つくりいざ鬼退治！！つくりいざ鬼退治！！    

    

あいちあいちあいちあいちアールブリュット・サテライト展アールブリュット・サテライト展アールブリュット・サテライト展アールブリュット・サテライト展    

全員集合！楽しく全員集合！楽しく全員集合！楽しく全員集合！楽しく過ごして過ごして過ごして過ごしてきました！きました！きました！きました！    

2 月 2 日に節分行事をおこ

ないました�鬼のお面を

作り、いざ鬼退治‼鬼風船

めがけ「鬼は外〜福は内

〜」本物の鬼登場では泣け

てしまうが、最後には勇気

を振り絞って鬼退治成功‼

みんな怖かった事も忘れ、

お菓子拾いを楽しむ子ど

もたちでした✨ 

向山向山向山向山梅林園へほのかな梅の香梅林園へほのかな梅の香梅林園へほのかな梅の香梅林園へほのかな梅の香    

りにつつまれて散策しました。りにつつまれて散策しました。りにつつまれて散策しました。りにつつまれて散策しました。    

剪定剪定剪定剪定したあとの雑木をカッターしたあとの雑木をカッターしたあとの雑木をカッターしたあとの雑木をカッター    

でででで粉砕して肥料にします粉砕して肥料にします粉砕して肥料にします粉砕して肥料にします！！！！    

レモンの苗

木に肥料を

やっていま

す。大きくな

って実をつ

けてくれる

のが楽しみ

です。 

 

 

とよはし音楽祭とよはし音楽祭とよはし音楽祭とよはし音楽祭あとあとあとあとのののの交流会交流会交流会交流会！！！！    

いっぱいのいっぱいのいっぱいのいっぱいの料理に参加者は料理に参加者は料理に参加者は料理に参加者は    

笑顔から笑顔から笑顔から笑顔から大満足大満足大満足大満足でした！でした！でした！でした！    
 

２月１０に開催された音楽祭 出演者の方々

へ料理を振舞いました！ みなさんおいしそ

うにほおばっていただき 私たちもうれしい

限りです♪ 来年の応募もお待ちしてま

す！！ 

いつもいつもいつもいつもありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。    

選別作業選別作業選別作業選別作業の毎日の毎日の毎日の毎日デスデスデスデス～！～！～！～！    

現在、搬入が盛りだくさん！ 仕分けの毎日

です。ご協力いただいた方々ありがとうござ

います！ 感謝の想いでいっぱいです。 

 

ベビーリーフ

を収穫して、ス

ーパーに出荷

しています。

様々な色や形

の葉を選別し

て袋詰めする

には慣れが必

要です。 

 

ベビーリーフベビーリーフベビーリーフベビーリーフ、、、、丁寧に丁寧に丁寧に丁寧に手入れ手入れ手入れ手入れ    

収獲作業中収獲作業中収獲作業中収獲作業中です！です！です！です！    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

あいちアールブ

リュット・サテ

ライト展（豊川

桜が丘ミュージ

アム）に今年は

13点出展し多く

の方にご覧いた

だきました。県

庁職員の方から

も高評価でし

た！ 

日を増すごとに春

めいてきました、

この時期の散歩と

いえば「春祭り」

開催の梅林園で

す、平日でも多く

の方が見学に来ら

れていました。梅

の香りにつつまれ

ゆっくり散策して

きました。 

 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    


