
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックストピックストピックストピックスⅤⅤⅤⅤ    ５５５５月活動月活動月活動月活動報告報告報告報告                        こんなことしまこんなことしまこんなことしまこんなことしましたしたしたした！！！！    

トピックストピックストピックストピックスⅣⅣⅣⅣ    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記                                    

 晴れやかな風の５月が懐かしいがもう６月、今年も半分が過ぎようとし

ている。ずっと梅雨のような日が続きこれからも、もっと続くかと思うと気

が重い。大相撲夏場所幕内では琴桜、大の里と新旧入れ替わりの時期で、知

らない力士が本当に増えた。一方十両は若隆景、遠藤ともにゆずらずトップ

を走る。何事も、どんな逆境に追い込まれても、年齢も問わず、あきらめな

い姿勢には感服する。海の向こうでは、パドレスのダルビッシュ有投手３７

才が、日米通算２００勝を達成した。すばらしい。多くの投手と違うのは、

その探求心と、試合での修正能力、どうしたら勝てるかが、自分なりに研究

し、常に成長していることがさらにすばらしい。 

 私も最近は早起きになり、朝４時５時には目が覚める。以前はウオーキン

グに１時間ぐらい使っていたが、ひざを悪くしてからは小休止で、朝の運動

はもっぱら呼吸法とストレッチ。空いた長い時間はもっぱら読書で過ごす。

乱読であるが、家では暇さえあれば本を読んでいる。読むことが老化予防に

なることを知りさらに拍車がかかっている。今年は現在93冊。最近は広井

良典著の「ケアのゆくえ科学のゆくえ」、一倉定著「正食と人体」、内田樹著

「日本辺境論」など楽しく読んでいる。              2024.5.23加藤政実  

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

～8 日（水）アールブリュットまちなかギャラリー 

3 日 10 日 17 日 24 日 31 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

6日（月・祝）のんほいパークレク 

7 日 14 日 21 日 28 日（火）ハートセンター市 

8 日 22 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

9 日 23 日（木）映画ファンの会 

10 日（金）20 日（月）、30 日（木）もったいない回収日 

10 日（金）W.P.B.打楽器練習 

11 日 25 日（土）歌カフェ 13:30～ 

14 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

15 日（水）第 140 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

17 日（金）月例職員研修 

31 日（金）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

 

    

2024 年 5 月 1 日（水）、待ちに待った WAC 西みゆきの郷がオープン

しました。住宅型有料老人ホームで20室。65才以上で要介護2まで

の方々が対象です。もちろん障がい者の方も大丈夫です。隣には農

園もあり、農作業等をすることができます。お問い合わせは、TEL 

0532-45-5727 担当丸山までご連絡下さい。お待ちしております。 

vol.24 シェイクスピア「リア王」を読んで    

「俺はなんて愚かなんだ。あの時、あいつ（ケント伯爵）の話

を聞いていればよかった。取り返しのつかないことになってし

まった。今思えば、娘たちは私を愛していなかったのだ。それ

どころか私から全てを奪うことしか、考えていなかったの

だ。」 

そんなリア王の、後悔と嘆きの言葉が虚むなしく荒野に響く。 

身近な人間に対する剥むき出されたままのどろどろとした台詞

せりふが痛い。なにか僕の中にもありそうな、妬ねたみや虚栄

心、傲慢ごうまんさや俗物的なものが、炙あぶり出されてくる

ようにも感じる。 

悲劇として語り継がれている「リア王」、閉鎖的な空間で、人

と人が向き合い続ける中、欺瞞ぎまんに満ちた言葉が飛び交

う。それにしても、人間って、こんなにも愚かな生き物だった

だろうかと思う。 

トピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡ    トピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠ    

トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

美術館をつくろうプロジェクト美術館をつくろうプロジェクト美術館をつくろうプロジェクト美術館をつくろうプロジェクト    

進行中です。進行中です。進行中です。進行中です。    

  

WACWACWACWAC 西みゆきの郷が西みゆきの郷が西みゆきの郷が西みゆきの郷が    

オープンしました。オープンしました。オープンしました。オープンしました。    

10 年越しの夢、豊橋市のシンボル山石巻山の中腹に障がい者ア障がい者ア障がい者ア障がい者ア

ートートートート美術館美術館美術館美術館をつくろうというプロジェクトがまだまだ粘り 

強く進行中です。是非寄附寄附寄附寄附のご協力お願いします。問い合わ 

せは 0532-52-4315 まで。 

業務推進室のＫＫＫＫ．．．．ＳＳＳＳ．．．．ささささんんんんの紹介です。    
 

◎どんなお仕事をしていますか？ 

 ・・・業務推進室で翻訳の仕事等をしています。 

◎出身・・・・・・・中国 蘇州 

◎星座・・・・・・・てんびん座 

◎趣味・・・・・・・キャンプ 

◎好きな食べ物・・・きなこもち 

◎好きな有名人・・・河野太郎 

◎読書評・・・・・・「小さいことにくよくよするな」を読んで、日 

常の悩みを手放す事の大切さを学びました。 

◎ひとこと・・・・・「どうか自分を、大切に」 

メンバーメンバーメンバーメンバー紹介紹介紹介紹介    

    

軽作業グループのＹＹＹＹ．．．．ＳＳＳＳ．．．．ささささんんんんの紹介です。    

 

◎どんな活動をしていますか？ 

 ・・・大葉の袋詰めや環境整備等をしています。 

◎出身・・・・・・・愛知県豊橋市 

◎星座・・・・・・・やぎ座 

◎趣味・・・・・・・読書（小説） 

◎好きな食べ物・・・かつ丼 

◎好きな有名人・・・Ｂ‘ｚ 

◎読書評・・・・・・太宰治の「人間失格」を読んで、人間の

弱さを感じました。 

◎ひとこと・・・・・作業が早くなるようになりたいです。 
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植松公也様（花田町）、栃尾厚子様（高師町）、藤原はるみ様（向

山東町）、岩本英子様（三ノ輪町）、櫻井久美子様（北岩田）、佐

宗順子様（大脇町）、伊藤ゆかり様（つつじが丘）、小川さおり

（多米西町）、鈴木陽子様（仁連木町）、萩原美幸様（白河町）、

鈴木清子様（飯村南）、北河恵子様（前芝町）、鈴木典子様（池見

町）、金子亜有美様（下地町）、髙橋恵様（大岩町）、田中春夫様

（飯村北）、平野厚子様（蒲郡市三谷町）、ロザナ・ラゾ様（中岩

田）、豊橋市立新川小学校様（前田中町）、原美幸様（白河町）、

坂口美代子様（上地町）、中林晴海様（舟原町）、佐藤道夫様、ビ

アマル・ゴメス・リリアナ様（天伯町）、角由紀子様（東小田原

町）、佐藤あつ子様（牧野町）、澤田基枝様（住吉町）、彦坂直子

様（佐藤町）、桜井理恵様（向山西町）、堀川悠司様（瓦町）、青

山和代様、榊原充知子様（山田一番町）、桜井理恵様（向山西町）、

横山英雄様（向山西町）、川村真希様（東新町）、日置一夫様 

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんのみなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。 


