
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックストピックストピックストピックスⅤⅤⅤⅤ    ７７７７月活動月活動月活動月活動報告報告報告報告                        こんなことしまこんなことしまこんなことしまこんなことしましたしたしたした！！！！    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記                                    

 今年の梅雨は 30 日と短かった。梅雨が明けての豊橋祇園祭は、19 日に

460年の歴史を受け継ぐ手筒花火発祥の地吉田神社で手筒花火放揚があり、

翌日豊川河畔での打上げ花火約1万2000発が夜空を華やかに飾り、そして

終わった。本格的な暑い夏が今年もやってきた。とにかく蒸し暑い。 

 大相撲名古屋場所は若貴以来の満員御礼が続く。大の里効果なのか、照ノ

富士の横綱の意地なのか、愛知県体育館最後の雄姿か。観客に外国人が多い

のも納得する。6月現在訪日外国人旅行者3500万人、旅行消費額8兆円は

共に過去最高である。名古屋の夏をさらに暑くさせる。 

 サマータイム期間中、農作業に従事するスタッフ、メンバーともに、午前

を中心に作業は進むが、農薬を使わない分、圃場の草刈りが大変になってい

る。水分補給と暑さ対策、そして充分な休息で乗り切ってほしい。 

 私ごとであるが、身体の劣化スピード対策に、仕事後に 7 月初めから向

山公園周回コースで約 1 時間のウオーキングを再開した。朝の呼吸法とス

トレッチ合わせて約 1.5 時間を身体のメンテに充てる。あくまでも挑戦者

の気持ちを忘れず毎日を生きる。                    2024．7.23加藤政実 

 

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

～10 日（水）生活介護 ViVi＆「一枚のはがき」展 

1 日（月）月例職員研修＆会議 

2 日 9 日 16 日 23 日 30 日（火）ハートセンター市 

5 日 12 日 19 日 26 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

9 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

10 日（水）19 日（金）、30 日（火）もったいない回収日 

10 日 24 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

11 日 25 日（木）映画ファンの会 

11 日（木）～杉田絢信展「ぼくのサバンナ」 

12 日（金）W.P.B.打楽器練習 

13 日 27 日（土）歌カフェ 13:30～ 

17 日（水）第 140 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

19 日（金）月例職員研修 

 

    

vol.vol.vol.vol.27272727    西村賢太「苦役列車」を読んで西村賢太「苦役列車」を読んで西村賢太「苦役列車」を読んで西村賢太「苦役列車」を読んで            

西村賢太が中学卒業後の日々の暮らしをもとに書いた小説。大

半が事実だという。2011 年の芥川賞受賞作。 

この西村賢太という作家、43 歳で芥川賞を受賞しているが、

彼の育った環境に興味がいく。結果的に中卒の彼は文学との出

会いがあったからこそなのだろう。しかし、北町貫多のころ、

母子福祉の窓口でも生活保護の窓口でも、学校の教師でも、彼

に高校進学の方法を教えなかったのかもしれない。就職して、

結婚して、育児して、マイホームや車を買って、という典型的

な戦後家族を歩むことが当たり前だと思っていた。そうなれな

い人は「不幸」だと、なんとなくの圧を感じていた。今思えば

そんな人生像は欺瞞ぎまんだ。もうすぐ 2 月 5 日。彼が亡くな

って 2 年になる。「苦役列車」の頃を決して不幸だとは思わな

い、中卒・西村賢太の堂々とした生き方が詰まっている「私小

説」をもっと読みたい。 

トピックスⅢトピックスⅢトピックスⅢトピックスⅢ    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

 

11 月 2 日（土）のチャレンジド・アスリートカップのクォータ

ーマラソンに向けてトレーニングを始めました。本番と同じ向

山大池公園を走ってイメージをつかんでいます。まだ参加者募

集中ですので 0532-52-4315 担当 関野まで。 

 

マラソンに向けてトレーニング！マラソンに向けてトレーニング！マラソンに向けてトレーニング！マラソンに向けてトレーニング！    

ご寄付をくだご寄付をくだご寄付をくだご寄付をくださったさったさったさった方々方々方々方々    2024202420242024 年年年年 5555 月～月～月～月～6666 月月月月    

兼松まこと様（井原町）、小川知江子様（加茂町）、三浦公一様

（佐藤 4 丁目）、田中勇輝様（北山町）、山口雅子様（東雲町）、

村上洋子様（豊川市代田町）、小松幸子様（上野町）、日比修治

様、榊原香様、村瀬かおり様、鈴木陽子様（二連木町）、富安寿

子様（東小鷹野町）、佐藤道夫様、竹下幸様（西岩田）、松井愛子

様、松田由美子様（北岩田）、小川さおり様（多米西町）、榎嶋和

子様（東新町）、羽田野真里様（西高師町）、高橋れい子様（雲谷

町）、山本喜久子様（羽根井町）、萩原美幸様（白河町）、池田繁

行様（吾妻町）、平野厚子様（蒲郡市三谷町）、若子有美様（東田

町）、松井静宏様（老津町）、坂本一恵様（北島町）、岩本英子様

（三ノ輪町）、谷野昌憲様（小池町）、鈴木捷三様（草間町）、栃

尾厚子様（高師町）、イブキヤ森緑様（魚町） 

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんのみなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。 

人のため食事を作

り、人のために動き

ます。頑張りましょ

う！豊橋モノリス(映

画 2001 年宇宙の旅に

登場する。一枚板)と

なって。家族のよう

な空間を作り上げて

いきます！ 

 

職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。    トピックストピックストピックストピックスⅣⅣⅣⅣ    

おめでとうございます。いくつになってもおめでとうございます。いくつになってもおめでとうございます。いくつになってもおめでとうございます。いくつになっても    

誕生日は楽しいですね！誕生日は楽しいですね！誕生日は楽しいですね！誕生日は楽しいですね！おいしいおいしいおいしいおいしい食事食事食事食事    いいねいいねいいねいいね！！！！！！！！    

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    
    

住宅型有料老人ホーム WAC 西みゆきの郷が 6 月に入居者さんを受

け入れ、日常が始まりました！早速、お誕生会を開催！次回はも

っと大人数でお祝いさせていただきますね��� 

トピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠトピックスⅠ    トピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡトピックスⅡ    

入居者入居者入居者入居者のために食事をつくり、人のためにのために食事をつくり、人のためにのために食事をつくり、人のためにのために食事をつくり、人のために動き動き動き動き

働きます！！働きます！！働きます！！働きます！！今今今今がががが充実充実充実充実のののの時間時間時間時間です！です！です！です！    

ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷    コモンズ蒼杜コモンズ蒼杜コモンズ蒼杜コモンズ蒼杜    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣプラスプラスプラスプラスののののＹＹＹＹ．．．．ＮＮＮＮ．．．．ささささんんんんのののの紹介です。紹介です。紹介です。紹介です。    
 

◎どんなお仕事をしていますか？ 

 ・・・支援準備ホームや高齢者の居住支援をやっています。 

◎出身・・・・・・・愛知県知多市 

◎星座・・・・・・・やぎ座 

◎趣味・・・・・・・海釣り 

◎好きな食べ物・・・ぶどうといちご 

◎好きな有名人・・・大谷翔平 

◎読書評・・・・・・宮本武蔵の「五輪書」を読んで何事も計 

画的にやるのが大事だと思いました。 

◎ひとこと・・・・・何事も自分の家族のように対応します。 


