
 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ    ８８８８月活動月活動月活動月活動報告報告報告報告                        こんなことしまこんなことしまこんなことしまこんなことしましたしたしたした！！！！    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記                                    

 立秋が過ぎお盆が過ぎても雨に恵まれなかった東三河も、雨も降り朝は

気温も少し下がったようだ。全国で38度をこす猛暑が続いたが豊橋は31℃

止まりでまだまだ良かった。でも熱中症は多数発生している。 

 パリオリンビックで、金メダル20 個、銀銅合わせて45 個は予定通り？

でもロシアが出場していない。日本選手は柔道、水泳で苦戦する中で、新種

目スポーツクライミング、スケートボード、ブレイキンで活躍が目立ってい

た。今大会は新施設を作らず既存施設を活用したこと、スタッド・ド・フラ

ンス、グラン・パレ、シャン・ド・マルス・アリーナ、コンコルド広場、ア

ンヴァリッド、ヴェルサイユ宮殿と素晴らしい。東京同様に夏の開催には賛

成しかねるが、市民とのふれあいの場所が多く演出された点は評価される。 

 私ごとであるが、7月8月と声がでない状況が続き、発語を控える良い機

会とはなっていた。ポリープ、がんを心配したが、検査の結果、異常なしと

診断され一安心している。ウオーキングは順調に継続でき、1か月間の1日

平均歩数は14,056歩。体力づくりが何よりである。どうも何でも無理をす

る傾向にあり自省しきりである。                   2024．8.22加藤政実 
このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

～17 日（土）杉田絢信展「ぼくのサバンナ」(@WAC ｱｸﾞﾘｶﾌｪ) 

1 日（木）月例職員研修＆会議 

2 日 9 日 16 日 23 日 30 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

6 日 13 日 20 日 27 日（火）ハートセンター市 

9 日（金）20 日（火）、30 日（金）もったいない回収日 

9 日（金）W.P.B.打楽器練習 

10 日 24 日（土）歌カフェ 13:30～ 

12 日（月・振）バスレク（富士サファリパーク） 

14 日 28 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

20 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

21 日（水）第 143 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

23 日（金）月例職員研修 

26 日（月）～高田誠展(@WAC ｱｸﾞﾘｶﾌｪ) 

 

    

vol.vol.vol.vol.28282828    川端康成「千羽鶴」を読んで川端康成「千羽鶴」を読んで川端康成「千羽鶴」を読んで川端康成「千羽鶴」を読んで    

名作と名高いこの小説、伝統的な陶器の美しさを絡めながら、

愛と罪と死が漂う作品だった。これぞ川端作品だと感じなが

ら、繊細で美しい文章と描かれた世界を楽しんだ。 

父の面影を受け継ぎながらも自分らしく生きようとする菊治。

現実的で合理的な生き方を通すちか子。しなやかさとたくまし

さが印象に残る文子とゆき子。愛欲を引きずりながら幻想的に

生きる大田夫人。 

今まで読んだ川端康成の小説は、伝統的な日本文化を背景に、

その登場人物は、孤独とか絶望を内に秘めながらも、どこか妖

艶ようえんで心美しく描かれていた。 

共通しているのは、孤独とか絶望の中でも自分の内面に正直に

生きようとするその姿。 

やはり実体験をなぞりながらの描写は、小説に深い重みを与え

る。続編「波千鳥」もこのまま読んでみよう。 

トピックストピックストピックストピックスⅠⅠⅠⅠ    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

コモンズ蒼杜住人のMさん

がシルバー人材センターへ

登録しました。まだ、まだ働

きます。 

暑い中、環境整備として、みんなの居笑の木々の伐採を行いました。脚立

に乗って木を剪定したりしました。安全には慎重に気をつけてケガしな

いようにゆっくり作業しました。 

コモンズ蒼杜コモンズ蒼杜コモンズ蒼杜コモンズ蒼杜    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ＋＋＋＋    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    

職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。    トピックストピックストピックストピックスⅡⅡⅡⅡ    木の伐採をしました木の伐採をしました木の伐採をしました木の伐採をしました    

 

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 

猛暑の中、しっかり休憩を挟みなからの農園作業！ 

夏は草刈りに追われますね〜 

耕運して、土づくりからスタート！ 

 

西みゆきの西みゆきの西みゆきの西みゆきの拠点拠点拠点拠点づくりづくりづくりづくり「「「「子ども子ども子ども子ども食堂食堂食堂食堂」」」」スタートスタートスタートスタート！！！！    

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの地域の地域の地域の地域のみなさんみなさんみなさんみなさんありがとうありがとうありがとうありがとう！！！！！！！！    

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    
    

第一回目の子ども食堂が無事に開催されました!!地域のお子

様から 70 歳まで幅広い方々が参加し、食事を楽しんでいただ

きました。 

���

ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷                                                                                    住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    

広々とした広々とした広々とした広々とした農園農園農園農園併設の併設の併設の併設の老人ホーム老人ホーム老人ホーム老人ホーム！！！！    

入居者が入居者が入居者が入居者が協力して協力して協力して協力して作る作る作る作る野菜野菜野菜野菜づくづくづくづくりりりり etcetcetcetc。。。。    

いよいよいよいよいよいよいよいよ始まりました始まりました始まりました始まりました！！！！    

シェアホームシェアホームシェアホームシェアホームコモンズ蒼杜コモンズ蒼杜コモンズ蒼杜コモンズ蒼杜ののののＭＭＭＭさんさんさんさん    

シルバーシルバーシルバーシルバー人材センターに人材センターに人材センターに人材センターに登録登録登録登録！！！！まだまだまだまだまだまだまだまだ働きます働きます働きます働きます!!!!!!!!    


