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夏真っ盛りの 8 月、ワナス室では、ちょうどエアコン１台が壊れ、扇

風機で過す日々。少しでも涼し気な気分を演出しようと、風鈴づくり

に取り組むことになりました。とはいえ、ガラスや陶器は使えないの

で、リサイクルで、プリンの空容器を使ってみました。容器が柔らか

すぎて、音は鳴らないので、鈴をつけることに。各自、思い思いに、

ビーズのシールを貼ってみましたが、なかなか配置が難しい。とりあ

えず、くっつけてみました。割合とコレ、集中する作業なんですよね。

出来上がった容器に穴をあけて、鈴をつけて紐を結び、飾りつけ。吊

るしてみると、それだけで、涼しさが漂います。鈴の音色も相まって、

やっぱり夏は、風鈴だよな、とつくづく。風鈴の由来は、古くは中国

なのだそうですが、日本では平安時代からあった、とか。厄除けの意

味もあったそうです。夏も終盤！もう一息がんばるゾッ！！ 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

夏の清涼は風鈴！古を温めつつ、日本の風流づくりにいそしむ今日この頃。夏の清涼は風鈴！古を温めつつ、日本の風流づくりにいそしむ今日この頃。夏の清涼は風鈴！古を温めつつ、日本の風流づくりにいそしむ今日この頃。夏の清涼は風鈴！古を温めつつ、日本の風流づくりにいそしむ今日この頃。    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

ファサードはぶどう園をイメージし演出しまし

た。巨峰＆シャインマスカットのみずみずしさ

にこだわりました。大変美味しそうです！ 

 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマトのののの収穫収穫収穫収穫！！！！    

細かい細かい細かい細かいですがですがですがですがやりがいやりがいやりがいやりがいあります！あります！あります！あります！    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

巨峰巨峰巨峰巨峰＆＆＆＆シャインマスカットシャインマスカットシャインマスカットシャインマスカット    

収穫の収穫の収穫の収穫の秋ですね秋ですね秋ですね秋ですね！美味しそう！美味しそう！美味しそう！美味しそう！！！！    

冷たく冷たく冷たく冷たく美味しそうな美味しそうな美味しそうな美味しそうなアイスクリームアイスクリームアイスクリームアイスクリーム！！！！    

色氷で色氷で色氷で色氷で絵付け絵付け絵付け絵付け、、、、楽しいな楽しいな楽しいな楽しいな！不思議！不思議！不思議！不思議だなだなだなだな～～～～！！！！    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

8 月の個人制作はアイスクリーム�色氷でアイスクリームの色

をつけました。氷でお絵描き❓不思議な様子の子どもたち�画

用紙に色がつくと、すぐに楽しくなり、色々な色でぬりぬり�
冷たくて美味しそうなアイスクリームができました� 

 

サツマイモ周

りの草刈りを

しています。

作物より雑草

の繁茂は早い

ので、毎週の

ように草刈り

をする必要が

あります。 

ヒラヒラヒラヒラヒラヒラヒラヒラ舞い降りる舞い降りる舞い降りる舞い降りる色色色色とりどりのとりどりのとりどりのとりどりの    

スズランスズランスズランスズランテープテープテープテープ！！！！創造力創造力創造力創造力発揮で発揮で発揮で発揮で遊び方遊び方遊び方遊び方もももも    

色々色々色々色々ありますありますありますありますよよよよ～～～～！！！！    

高田高田高田高田    誠誠誠誠作品展作品展作品展作品展    8/268/268/268/26～～～～9/289/289/289/28    

アグリカフェでアグリカフェでアグリカフェでアグリカフェで開催中開催中開催中開催中ですですですです！！！！    

カラフルなスズランテープであびました���	
ヒラヒラ舞って落ちて

くるテープがとてもキレイ���	
��
うちわであおいだり、お布団にし

たり、泳いだり、色々は遊びかたを発見して楽しんでいた子どもた

ちでした�������� 

無農薬・無肥料

の自然栽培で育

てた固定種のミ

ニトマトを収穫

しています。今

年は梅雨明け後

の日照りが続

き、収量は少な

目です。 

 

只今ドリンクとカ

レーライスを提供

していますが暑い

ので冷たいドリン

クが好評です。アグ

リカフェは涼しく

なっていますので

温かいドリンクを

注文される方もい

らっしゃいます。ア

ートに囲まれリラ

ックスの一時を。 

お伺いしますお伺いしますお伺いしますお伺いします！！！！ご自宅までご自宅までご自宅までご自宅まで！！！！    

持続可能な持続可能な持続可能な持続可能な社会社会社会社会づくりにづくりにづくりにづくりに    

貢献貢献貢献貢献してます！してます！してます！してます！    

もったいないファクトリーは、不用品となった品

物を選別しつつ、リサイクルのためリユースに回

すことによって、持続可能な社会づくりに貢献し

ています。 

秋野菜の栽培に

向けて、畑に有

機肥料を施肥し

ています。ダイ

コンやカブ、葉

物野菜を無農薬

で育てていく予

定です。 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

内職作業の質があが

り、量も増えてきまし

たが対応メンバーが一

丸となって取り組んで

います！ 

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

恒例の GH お盆日帰りバス旅行。今回は、数年ぶりの富士サファリパークをメイ

ンに、まかいの牧場、温泉入浴へ立ち寄り、充実した一日となりました。お盆、

めちゃくちゃ天気はよく、晴天。猛暑の中、私たちは、富士を目指して一直線。

高原なので、思ったより、全然涼しい。いくつかの SA に立ち寄った後、まず

は、ランチタイム。この辺りは、いろいろ似たようなロッジやレジャー施設が

あるんですね。その中で、今回は、まかいの牧場内農場レストランにて、バイ

キングランチを頂きました。最初、平仮名で“まかいの”というので、どうい

うんだ、と思いましたが、馬飼野、と書くんですね。内容は、シンプル。地産

の食材を使った自然派とのことで、子供や家族連れの皆さんで賑わってました。

何はともあれ、ソフトクリームが美味でした。そして、次は、お待ちかねの富

士サファリパーク。もう入ってすぐにバスのまま、サファリツアーに入れます。

クマ、ライオン、トラ、チータの次は、草食動物。ラクダやサイ、シマウマ、

いろんな種類の鹿たち、キリンなどなど、皆、暑いので、のんびり寝て過ごす

姿がほとんど。なにより、皆、よく食べよく寝て、健康的な体を保っているの

が嬉しかっです。実は、ずっと以前、日本が不景気だった時のサファリは、動

物たちの食料が不足し、皆とてもやつれて痩せていた時があったんです。悲し

かった。その後、何度も訪れていますが、まずまず、皆立派な良い体格で、よ

くご飯をもらっているのがわかります。まずは安心。さて、サファリツアーを

終えた後は、バスから降りて、各々、小動物たちとのふれあい散策や、お土産

屋さんへ。最後は、近場の温泉場へ立ち寄り、ひと風呂浴びて、帰路へ。夕食

は豪華弁当の配付。帰りはバス内で、皆大好きカラオケタイム。拙いながら、

皆各々、味のある歌い方で、最後まで歌いきってました。音程とれなくても、

その人らしい歌い方っていいですよね。そんなこんなで、今回も、歩けないな

がらも一所懸命歩いたメンバーも含め、皆、いいチームワークで乗り切りまし

た。お疲れさま！！ 

お盆休みは、ホテルでランチ会�� 

すっきりとした日本料理の彩り御膳

に、気持ちもスッキリ！  

お盆休みの休日に、皆でホテルランチ会へ繰

り出しました。久々のホテルランチ。いつも

の誕生会は、夕食になるので、なかなか高価

なホテルでの会食はできませんが、ランチな

ら、なんとか。というわけで、いろいろ検討

した結果、ロワジールホテルの日本料理の店

に予約ができました。カジュアル化している

昨今とはいえ、できれば、きれいな恰好で、

と条件付けでの参加。開店同時の予約のた

め、他客もおらず、ほぼ貸し切りで各種お膳

を頂くことができました。寿司やお造り、天

ぷらに、茶碗蒸しや小鉢、甘味が付いた彩り

豊かな御膳です。皆、とてもきちんと、静か

に、日本料理を頂くことができ、マナーは、

まずまず◎だったと思います。お味の方も美

味しかった、との評価。やはり、すっきりし

た味わいと鮮度は格別。茶碗蒸しがソフトプ

リンのように滑らかでとろりとしていたの

が、新しい試みなのか印象的。すっきりと頂

き、きちんと退出でき、お店にもご挨拶でき

ました。お盆ながら、混み合うことなく移動

もスムーズ。皆さん満足頂けたようです。 

 

もったいないもったいないもったいないもったいない

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

メンバーの高田

誠さん。独特の

世界観で絵画展

で評価の高かっ

た作品を中心に

展示展開してい

ます！是非、お

立 ち 寄 り 下 さ

い。 

   

 

夏も夏も夏も夏も忙しい忙しい忙しい忙しい    

内職作業内職作業内職作業内職作業風景です風景です風景です風景です！！！！    

雑草が雑草が雑草が雑草が強い強い強い強い！！！！取っても取っても取っても取っても    

取っても取っても取っても取ってもすぐすぐすぐすぐ生える生える生える生える！！！！！！！！    

秋秋秋秋野菜野菜野菜野菜栽培の栽培の栽培の栽培の準備準備準備準備！！！！    

畑に畑に畑に畑に施肥施肥施肥施肥作業作業作業作業してます！してます！してます！してます！    

富士のふもとでサファリ体験。富士のふもとでサファリ体験。富士のふもとでサファリ体験。富士のふもとでサファリ体験。    

動物たちものどかに過ごす午後のひととき。動物たちものどかに過ごす午後のひととき。動物たちものどかに過ごす午後のひととき。動物たちものどかに過ごす午後のひととき。    

高原アイスクリームも高原アイスクリームも高原アイスクリームも高原アイスクリームも冷んやり冷んやり冷んやり冷んやり美味しかった！美味しかった！美味しかった！美味しかった！    

気温気温気温気温 31313131℃℃℃℃真夏の真夏の真夏の真夏の日照日照日照日照はははは厳しい厳しい厳しい厳しいかぎりかぎりかぎりかぎり！この時期！この時期！この時期！この時期作業は作業は作業は作業は午前中に午前中に午前中に午前中にししししててててますますますます！！！！！！！！    

ＢＧＭＢＧＭＢＧＭＢＧＭととととアートギャラリーアートギャラリーアートギャラリーアートギャラリー！！！！    

作品に作品に作品に作品に囲まれ囲まれ囲まれ囲まれ静かに静かに静かに静かに過ごす時間を過ごす時間を過ごす時間を過ごす時間を    

お楽しみお楽しみお楽しみお楽しみ下さい下さい下さい下さい。。。。    


