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トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ    ９９９９月活動月活動月活動月活動報告報告報告報告                        こんなことしまこんなことしまこんなことしまこんなことしましたしたしたした！！！！    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記                                    

 能登豪雨から72 時間。被害の全容が見えてきた。多くの川の増水は土

砂による川底のかさ上げを生み、線状降水帯が長く続いたことで川沿いの

地域に、多くの土砂が流れ込み住宅や田畑、インフラを破壊していった。

それは日本列島を囲む海に大きな水蒸気をつくる装置があり、台風による

刺激、さらに日本列島の急峻な地形が河川では、大雨に遭遇すると急激に

河川流量が増加し、災害が起こりやすい状態をつくる。 

 予防体制や事前の特別警報は出せなかったのか。悔やみは尽きない。白

米千枚田、輪島塗の工房、雨の宮古墳群の文化財が被害に会い、14歳の中

学生や高齢者など死者8名。能登半島地震後に仮設の避難所で生活する人

たち、障がい者やこどもたち、弱者に対する対応は充分であったか。毎年

のように繰り返される事象に対して私たちは変化できていない。 

 大リーグ大谷翔平の活躍「55‐55」はなるか。大相撲秋場所の大の里は

新大関を呼び寄せ、若者たちの道を切り開く。私たちは、市民が担い手の

豊橋・東三河まちづくりデザイン会議を提唱して、地域創生に挑む。   
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このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

～28 日（土）高田誠展「僕の彼女たち」(@WAC ｱｸﾞﾘｶﾌｪ) 

2 日（月）月例職員研修＆会議 

3 日 10 日 17 日 24 日（火）ハートセンター市 

6 日 13 日 20 日 27 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

10 日（火）20 日（金）、30 日（月）もったいない回収日 

11 日 25 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

13 日（金）W.P.B.打楽器練習 

14 日 28 日（土）歌カフェ 13:30～ 

17 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

18 日（水）第 143 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

20 日（金）月例職員研修 

23 日（月・振）ボーリングレク 

28 日（土）第 3 回豊橋・東三河まちなかデザイン会議 

    

vol.vol.vol.vol.29292929    太宰治「トカトントン」を読んで太宰治「トカトントン」を読んで太宰治「トカトントン」を読んで太宰治「トカトントン」を読んで         

幻聴の「トカトントン」。どこからともなく聞こえてくる「ト

カトントン」という金槌かなづちの音。発狂ギリギリまで追い

詰められた２６歳の復員青年の耳に響く「トカトントン」。創

作とか仕事とか恋愛とか、何かやる気が起きると必ず「トカト

ントン」が聞こえる。 

民主主義の提唱から文化国家の建設まで、経験したことのない

変化に戸惑うかもしれないけど、人間の本質は変わらないのだ

からそんなに恐れることはないよ。それよりも問題なのは、ニ

ヒルをまとい、何も動けない心を恐れるべきだよ。考えるより

も、勇気を出して踏み出せば、きっとまた復活するよ。その時

は、かっこつけの虚無感などは吹き飛び、「トカトントン」も

聞こえなくなるよ。だから、前を向いて生きなさい。 

若い人にそう言いながら、太宰自身は 2 年後に自殺してしまっ

た。 

トピックストピックストピックストピックスⅠⅠⅠⅠ    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

ＷＡＣビル前の案内看板が古くなっていたのでかけ替えました。業者さ

んがクレーン車で吊るして大がかりな作業でした。車からも見えますの

でご注目下さい！ 

メンバーメンバーメンバーメンバー紹介紹介紹介紹介    

ご寄付をくだご寄付をくだご寄付をくだご寄付をくださったさったさったさった方々方々方々方々    2024202420242024 年年年年 7777 月～月～月～月～8888 月月月月    

職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。    トピックストピックストピックストピックスⅡⅡⅡⅡ    ＷＡＣビル看板をかけ替えました！ＷＡＣビル看板をかけ替えました！ＷＡＣビル看板をかけ替えました！ＷＡＣビル看板をかけ替えました！    

 

第 2 回目のこども食堂は大盛況！準備し

た３０食が綺麗に無くなりました！ 

お子さまからご年配の方々まで楽しく食

事���毎月第一土曜日開催中！お待ちして

おります！ 

敬老の日敬老の日敬老の日敬老の日！！！！1111日に日に日に日に感謝して感謝して感謝して感謝して    人生に人生に人生に人生に感謝して感謝して感謝して感謝して    

お祝いにお祝いにお祝いにお祝いにごちそうにごちそうにごちそうにごちそうに    ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます！！！！！！！！    

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    
    

9 月といえば敬老の日。厨房スタッフの提案で

特別メニュー！お刺身に赤飯、美味しくいただ

きました☺西みゆきの郷では多くの方に生きが

いを持って生活できる空間をめざしてます。 

 

ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷                                                                                    住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    

地域の地域の地域の地域のみんながみんながみんながみんなが多世代で多世代で多世代で多世代で集う集う集う集う    

「「「「こどもこどもこどもこども食堂食堂食堂食堂」」」」おいしくおいしくおいしくおいしくいただいていただいていただいていただいて    

交流も交流も交流も交流も深まります深まります深まります深まります！！！！    

    

神谷哲子様（曙町）、髙橋恵様（大岩町）、朝倉静子様（瓦町）、萩

原美幸様（白河町）、中西恵美様（多米東町）、佐藤栄子様（中郷

町）、藤谷沙樹様（下地町）、北川君枝様（豊川市久保町）、石塚典

子様、中嶋明美様（東脇）、谷野昌憲様（小池町）、中道孝史様（浜

松市中央区）、イブキヤ（森緑）様（魚町）、北河恵子様、山本里

由子様（東雲町）、朝倉由里様、川村啓子様（瓦町）伊藤志保様、

長谷川千里様（豊川市中条町）、原崎浩子様（前畑町）、酒井まゆ

み様（豊川市西豊町）、宮地倫美様（蒲郡市中央本町）、伊藤嘉晃

様（岩崎町）、藤原はるみ様（向山東町）、小久保朋子様（大岩町）、

佐藤道夫様（飯村南）、吉田記惠子様（新栄町） 

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんのみなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。みなさまからのご寄付ありがとうございます。 

生活介護 ViVi のＴＴＴＴ．．．．ＫＫＫＫ．．．．ささささんんんんの紹介です。    
 

◎どんな活動をしていますか？ 

 ・・・散歩、将棋、絵画、陶芸等をしています。 

◎出身・・・・・・・愛知県犬山市 

◎星座・・・・・・・乙女座 

◎趣味・・・・・・・将棋（本将棋） 

◎好きな食べ物・・・すいか 

◎好きな有名人・・・大谷翔平 

◎読書評・・・・・・将棋の本を読んで、打ち方の勉強をして 

います。 

◎ひとこと・・・・・独り暮らしをするのが夢です。 


