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トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ    １０１０１０１０月活動月活動月活動月活動報告報告報告報告                こんなことしまこんなことしまこんなことしまこんなことしましたしたしたした！！！！    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記                                    

 長い夏の延長線上に今もある。11 月までは日中と夜間の温度差を抱え

ながら夏日和が続き、その後一気に平年並みの冬がくるという。11月の豊

橋市長選と海外ではアメリカ大統領選（11/5）がある。世の中一新される

のか。体制は変わるのか。変わらないのか。……国内は絶望的に等しい。 

 私自身も、豊橋東三河を変えようと、少ない力を全出力で走りまわるが、

行政の壁は厚い。NPOの活動は、行政の手が届かない分野を補完する形で

進むはずなのに、変化する弱い生活者の支援への協力は仰げない。同じ他

市で進む成功事例も、何故か行政が競合先になってしまう。私たちは、市

民である生活者ができないことを応援したり、新しい仕組みを考えたり、

お亡くなりになる方にも、「ありがとう」と言ってもらえる環境を作り上

げるため、活動しているはずなのに言葉も行為も通じない。 

 早朝向山大池公園を毎日ウオーキング始めて4か月になる。最近は、大

江健三郎と息子の光さんが、森の中で鳥の声を聞きながら彼が初めて発語

した経験をエッセイにまとめた情景を体験する。風と朝の空気とチュチュ

と鳴く鳥たちとの毎日の交流が楽しみである。      2024.10.24加藤政実 

 

このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

1 日（火）月例職員研修＆会議 

1 日 8 日 15 日 22 日 29 日（火）ハートセンター市 

4 日 11 日 18 日 25 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

5 日（土）～31 日（木）鈴木晶子特別展「きららあき」 

9 日 23 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

10 日（木）18 日（金）、30 日（水）もったいない回収日 

11 日（金）W.P.B.打楽器練習 

12 日 26 日（土）歌カフェ 13:30～ 

13 日（日）第 5 回居住支援フォーラム 

15 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

16 日（水）第 143 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

18 日（金）月例職員研修 

26 日（土）第 3 回豊橋・東三河まちなかデザイン会議 

    

vol.vol.vol.vol.30303030    森鷗外「青年」を読んで森鷗外「青年」を読んで森鷗外「青年」を読んで森鷗外「青年」を読んで        

二十歳の頃の自分を思い出す。 

人間関係の不器用さから、女性にどう見られるかばかりを気に

していた。大きな主語で語ることで、正直な自分の気持ちを隠

していた。思い通りにならない自分が悔しくて、情けなく歩い

ていた。 

この明治 43 年（1910 年）に発表された鷗外の長編「青年」か

らそんなことを思い出す。 

なんのことやらよくわからないけれど、やたらフランス語やら

を振り回す表現も含めて面白い。漱石の「三四郎」のようなス

トーリー性はないが、この作品から、明治期の青年のことをい

ろいろ想像してみた。 

時代を考えると、葛藤しているその心はわかる気がする。 

鷗外の生きた明治、大正があった。昭和、平成、令和と人は流

れても、青年のナイーブさは変わらないのかもしれない。 

 

トピックストピックストピックストピックスⅠⅠⅠⅠ    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

9月28日（土）に、おひさまこども保育園で市民のためのワークショッ

プが開催されました。幼児を育てるお母さんやお父さんが集まり、「こど

もたちの未来のためにお母さんが考える地域の課題について」話し合い

ました。たくさんのご意見があり有意義な会になりました。 

第第第第5555回居住支援フォーラムが回居住支援フォーラムが回居住支援フォーラムが回居住支援フォーラムが    

開催されました。開催されました。開催されました。開催されました。    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ＋＋＋＋    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    

職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。職員研修を毎月開催しています。    トピックストピックストピックストピックスⅡⅡⅡⅡ    

おひさまこども保育園でおひさまこども保育園でおひさまこども保育園でおひさまこども保育園で    

ワークショップが開催されました。ワークショップが開催されました。ワークショップが開催されました。ワークショップが開催されました。    

隣の畑作業 

日中支援の方々

にも協力いただ

き耕うんが進み

ました���次は畝

作り！春に種ま

き予定です！ 

 

地域の地域の地域の地域のみなさんみなさんみなさんみなさんにににに防災防災防災防災教室教室教室教室＆＆＆＆    

子ども子ども子ども子ども食堂と食堂と食堂と食堂とコラボコラボコラボコラボしましたしましたしましたしました！！！！    

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    
    

今月は子ども食堂とコラボ。防災教

室を開催させていただきました！西

みゆきの郷も備えて参ります��� 

 

ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷                                                                                    住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    

体感体感体感体感ワークショップワークショップワークショップワークショップ開催開催開催開催！！！！    

「「「「誰誰誰誰ひとりひとりひとりひとり取り残さない取り残さない取り残さない取り残さない    

    地域地域地域地域社会社会社会社会をををを考える考える考える考える」」」」    

    

10月13日（日）に、豊橋市民センターカリオンビルにて第5回居住支援フ

ォーラムが開催されました。ＷＡＣ代表の講演の後、中京大学教授の岡本祥

浩先生の講演がありました。その後はたすけあい三河事業本部長の鈴木義則

さんの講演もあり、参加者とのディスカッションと続きました。 

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 

ワークショップの開催！地域の方々の

意見を伺い、今後の糧にさせていただ

きます！ 

農場農場農場農場整備整備整備整備をををを続けます続けます続けます続けます！！！！    

みんなでみんなでみんなでみんなでつくるつくるつくるつくる農園農園農園農園づくりづくりづくりづくり！！！！！！！！    


