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とよはし祭り総踊りのパンフと資料を頂きに、今年も、市役所観光振興課へ。

簡単な説明を受け、いつもの席で座って、撮影。今回は、受け取りに行ったの

が早かったので、まだまだ皆さん受け取りに来てないチーム用の資料が辺り

一面でした。メンバーさんの一人が希望してパンフを 1 冊余分に頂いた後は、

そのお隣にある豊橋市美術博物館に立ち寄りました。なかなかゆっくりはで

きなかったのですが、私お気に入りのヘンなうさぎの前でしばし寛ぎ。このウ

サギは、ユニークで、三沢厚彦氏のアニマルの中の作品。なんでも楠を使った

彫刻とのことで、豊橋市の象徴である木が楠であることも関係しているので

しょうか。思い切った作品選びをしたのかな、と思いつつ、個人的にはたまに

は良い選択ではないか、と思ってます。というわけで、軽く周辺を散策し、昼

前には、ワナスに戻りました。本当は、美術館前のカフェでランチと行きたか

ったのですが、予算もなく、眺めるだけで帰路についた昼下がりです。 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

とよはし祭り総踊りパンフと手ぬぐいを頂くついでに、美術館で、ホッとひといき。とよはし祭り総踊りパンフと手ぬぐいを頂くついでに、美術館で、ホッとひといき。とよはし祭り総踊りパンフと手ぬぐいを頂くついでに、美術館で、ホッとひといき。とよはし祭り総踊りパンフと手ぬぐいを頂くついでに、美術館で、ホッとひといき。    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ファサードは、リクエストにお応えしてよりリ

アルなもみじとイチョウの紅葉をメンバーと職

員が協力して演出しました 

 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

    

ハロウィンハロウィンハロウィンハロウィンモードでモードでモードでモードでいっぱいいっぱいいっぱいいっぱい

本番が本番が本番が本番が楽しみ楽しみ楽しみ楽しみですですですです～～～～！！！！    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

ハロウィンモードでいっぱいの保育園�
子どもたちは毎日オバケのダンスを楽し

みながら練習しています�31 日のハロウ

ィンが楽しみです�Trick or Treat � 

秋の秋の秋の秋の楽しみ楽しみ楽しみ楽しみ！！！！どんぐりどんぐりどんぐりどんぐり探し探し探し探し、、、、    

松ぼっくり松ぼっくり松ぼっくり松ぼっくり拾い拾い拾い拾い！！！！    

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんのキノコキノコキノコキノコ    秋です秋です秋です秋ですねねねね！！！！    

生の生の生の生の管弦楽の管弦楽の管弦楽の管弦楽の迫力迫力迫力迫力すごかった。すごかった。すごかった。すごかった。    

名名名名フィルフィルフィルフィル福祉福祉福祉福祉コンサートコンサートコンサートコンサート！！！！    

メンバーＭサ

ンが場内の環

境整備係とな

りました。掃

き掃除やモッ

プ掛けなど真

剣に取組み、

場内を綺麗に

保ってくれて

います。 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

 

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

10 月 14 日、スポーツの日。今回も、有志ミニレクを敢行しました。今回

は、豊橋市自然史博物館へ恐竜を観にいくツアー。のんほいパーク内にあ

る自然史博物館ですが、いつも動物たちに会いに行くのが優先で、どうし

ても、自然史博物館まで観る時間もなく通り過ぎてしまい、なかなか観る

機会がなかったんです。で、今回は、歩行難のメンバーの移動もラクにな

るよう、車椅子も使って、1箇所に絞っての見学になりました。数年ぶり

の博物館は、入ってすぐに巨大なティラノとトリケラトプスの化石模型

が。全身骨格が白亜紀を演出している、とのこと。見応えたっぷり。次は、

古生代展示館で、地球誕生から 2 億 5000 万年前までの生き物の進化の過

程が見られ、きれいなブルーの光に包まれたストロマトライトの海や古生

代の森を演出。そこからさらに 6500 万年前までの中生代の恐竜の生きた

時代を展示。その後、現代に至るまでの間は、哺乳類の時代。そして、進

化論ダーウィンの発見したガラパゴスの生き物たちや、ダーウィンの紹介

がなされてしました。最後は郷土の生き物たちの紹介。館内は静かで、静

かな者たちが進化を語っているような雰囲気があり、ゆっくり過ごすに

は、居心地のいい環境でしたが、一通り鑑賞して、出て来た感じです。そ

の後は、自然公園内の噴水の庭でおやつタイム。しばらくしてから、門の

外の最寄りにある勢川うどん店で昼食となりました。手打ちうどんや丼も

のが美味しく、好評でした。感想文では、改めて、ゆっくり観てみたいな

どの感想もあり、見応えはあったようです。恐竜が目の前にいたら、怖い

でしょうが、なんとなく、愛着を覚えるのは、なぜなんでしょうね。 

 

秋恒例のとよはし祭り・第秋恒例のとよはし祭り・第秋恒例のとよはし祭り・第秋恒例のとよはし祭り・第 68686868 回総踊り。回総踊り。回総踊り。回総踊り。    

今回も有志参加で、雨の中、踊って参り今回も有志参加で、雨の中、踊って参り今回も有志参加で、雨の中、踊って参り今回も有志参加で、雨の中、踊って参り

ました。松平健さんも、駆け付けてくれました。松平健さんも、駆け付けてくれました。松平健さんも、駆け付けてくれました。松平健さんも、駆け付けてくれ

ましたよ。ましたよ。ましたよ。ましたよ。    

10 月 19 日・土曜の夜、踊って来ました、恒例のとよ

はし祭り総踊り。今回は、68 回目の総踊りになりま

す。私たち、wac ダンシング・ユニットは、総勢 20 名

は出る予定が、結果 14 名ほどに半減…。懸念してい

た雨が降り始め、踊り開始と共に、ザーザー降りへ。

カッパや傘をさしたり、雨に打たれながらの、踊り姿。

なんというか、気合いが失せて、会場全体が、士気が

おちた状態で、未消化この上なし。その後、後半は、

雨も上がり、ようやくラストスパートで、最後まで、

皆で踊り切りました。なんというか、私たちは、人数

まばらで、ちょっと残念な活動参加となったものの、

全体的には、大勢の参加があり、今回は、外国人勢の

顔ぶれが増えてました。皆、豊橋で仕事したり居住し

ている方々だと思いますが、皆笑顔で、元気よく参加。

なんか楽しそうでこちらもうれしく思いました。ま

た、今回は、オープニングで、松平健さんんが駆け付

けてくれ、スーツ姿で皆さんに挨拶。豊橋出身なんで

すね。またすぐに次の仕事に出てしまわれましたが、

自然体でいい感じな方でした。踊り終えた後は、皆で、

コンビニアイスや飲料で、ひと休憩。今年もなんとか

無事終わりました。来年は、晴れるといいな。 

 

10 月 17 日ライ

フポートとよは

しに行き「名フ

ィル福祉コンサ

ート」鑑賞して

きました。さす

がに生の管弦楽

の音は迫力があ

り貴重な体験と

なりました。 

 

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスシーズンにシーズンにシーズンにシーズンに向けて向けて向けて向けて    

大忙し大忙し大忙し大忙し！！！！クリスマスクリスマスクリスマスクリスマスブーツブーツブーツブーツ、、、、    

おおおお菓子菓子菓子菓子セットセットセットセット出来上がり出来上がり出来上がり出来上がりですですですです!!!!!!!!

巨大な恐竜ティラノと、生き物の進化の過程に出会う巨大な恐竜ティラノと、生き物の進化の過程に出会う巨大な恐竜ティラノと、生き物の進化の過程に出会う巨大な恐竜ティラノと、生き物の進化の過程に出会う

レク。白亜紀～古生代～中生代～哺乳類の時代へ。どのレク。白亜紀～古生代～中生代～哺乳類の時代へ。どのレク。白亜紀～古生代～中生代～哺乳類の時代へ。どのレク。白亜紀～古生代～中生代～哺乳類の時代へ。どの

時代の生き物たちも、自分の時代を生きてたんだな。時代の生き物たちも、自分の時代を生きてたんだな。時代の生き物たちも、自分の時代を生きてたんだな。時代の生き物たちも、自分の時代を生きてたんだな。    

内職はクリスマスシーズンに向け大忙し

です。クリスマスブーツに人気のお菓子

を詰め込み包装しています。クリスマス

と言えばこのブーツデザインですね！！ 

「「「「WhatWhatWhatWhat’’’’s your names your names your names your name」」」」英語に英語に英語に英語に    

自然に自然に自然に自然に触れながら触れながら触れながら触れながら学んで学んで学んで学んでいますいますいますいます！！！！！！！！    

英語教室では「What’s your name 」と聞かれると「I'm 

⚪⚪」と自分の名前を言える様になった子どもたち。

徐々に天気も☀☂☁	英語で答えられるようになって

きました。英語に自然に触れあって学んでいます。 

 

まだ昼間は暑い日が続いていますが、ど

んぐり探しや松ぼっくり拾い、沢山のキ

ノコ
を発見したりと、秋ならではの

遊びを楽しんでいる子どもたちです。 

 

10 月 19（土）、20（日）に開催された豊橋まつりの観光

物産展に、ＷＡＣ号が参加しました。カレーライスとド

リンクを販売して好調な売れ行きでした。会場はとても

賑わっていました。 

鈴木晶子鈴木晶子鈴木晶子鈴木晶子特別展特別展特別展特別展「「「「きららあき」きららあき」きららあき」きららあき」開催開催開催開催！！！！    

ドリンクドリンクドリンクドリンクをををを飲みながら飲みながら飲みながら飲みながらゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞    

できました！！できました！！できました！！できました！！    

ファサードファサードファサードファサードはははは秋秋秋秋いっぱいいっぱいいっぱいいっぱいのののの体感体感体感体感！！！！    

リアルなリアルなリアルなリアルなもみじともみじともみじともみじとイチョウのイチョウのイチョウのイチョウの移ろい移ろい移ろい移ろい！！！！    

「「「「ええじゃないかええじゃないかええじゃないかええじゃないか豊橋豊橋豊橋豊橋まつり」まつり」まつり」まつり」にににに    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ号号号号参上参上参上参上！！！！カレーライスとカレーライスとカレーライスとカレーライスとドリンクドリンクドリンクドリンク

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました！！！！！！！！    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

10 月 5 日（土）から 31 日（木）に、ＷＡＣアグリカ

フェギャラリーで鈴木晶子特別展「きららあき」が開

催されました。大型の作品も含め計 12 点のすばらし

い作品を展示しました。 

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

    

 

温室や畑の草刈りをしました。少しの間ですぐ

に雑草が生えてくるので草刈りに多くの時間が

取られますがこれも大事な環境整備なので一生

懸命刈っています。 

    

毎日毎日毎日毎日ずっとずっとずっとずっときれいにきれいにきれいにきれいになります！なります！なります！なります！    

まかせてまかせてまかせてまかせて下さい下さい下さい下さい僕の僕の僕の僕の仕事場仕事場仕事場仕事場！！！！！！！！    

大清水の大清水の大清水の大清水のハウスとハウスとハウスとハウスと露地の露地の露地の露地の整備整備整備整備！！！！    

これからこれからこれからこれからハウスのハウスのハウスのハウスの季節季節季節季節突入突入突入突入ですですですです!!!!!!!!    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

軽作業軽作業軽作業軽作業    


