
ご存じでしょうかエンディングノート 

人生の最終章を迎えるにあたりご自身の想いやご希望などを家族など周りの方に伝えるためのものです。 

自分を見つめるために、大切な方が困らないように・・・ 

あなたも「終活」の第一歩としてエンディングノートを書いてみませんか。 

 

人生の終わりをよりよいものにするために、エンディングノ

ートの書き方から医療や介護など周りの方々の援助が必要に

なった場合どうしたいのか、あなたの意思に寄り添うサポー

トを行うための「成年後見制度」について学びます。 

☆日 程：毎週火・水・木曜 １０：００～１５：００ 

☆講 師：市民後見センターとよはし 加藤 政実 

☆場 所：ＷＡＣアグリカフェコミュニティールーム 

☆受講料：８，０００円（税込） 

各講座代 ２，０００円×２ 

ＷＡＣアグリカフェコーヒーチケット代  

４，０００円（コーヒー４００円×１１枚） 

                     

講座内容（各１時間） 

１ 
『エンディングノートの書き方』 （毎月第１水曜日） 

人生の終わりをよりよいものにするために 

２ 

『成年後見制度について』    （毎月第３水曜日） 

医療や介護など周りの方々の援助が必要になった場合、あなたの意思に寄り添うサポ

ートを行うために 

◆日程については予定ですので、ご確認お願いします。 

 

申込書                            年     月     日 

フリガナ 

お名前 

 

 

住所  

電話番号  

市民後見センターとよはし   〒４４０－０８２３ 豊橋市南瓦町１４－１ＷＡＣビル 

ＮＰＯ法人たすけあい三河   ０５３２－５２－４３１５ 

担当 加藤 


