
 

誰にでもやってくる「その日のために」。 元気で暮らせるいまだ

からこそ、自身の整理や心の準備、伝えたい思いを１冊のノート

(エンディングノート)に創り上げてみましょう。これまでの人生

の整理、簡単な自分史、延命や介護・・・・大切な人へ伝えてお

きたい事がたくさんあることに気づかされるはずです。３カ月全

５回講座。 
 
☆第２、４月曜朝１０：００～１１：３０ 

☆市民後見センターとよはし  

☆３カ月（全５回）分      

１２，０００円（税込）（テキスト代含む） 

                   

回 日程 内    容 

１ ５月２７日 エンディングノートとは 人生の整理 

２ ６月１０日 ①自分史・家系  私の人生履歴、仕事以外の活動記録・・・ 

３ ６月２４日 ②医療・介護  延命治療、臓器提供、介護費用・・・ 

４ ７月 ８日 ③財産・葬祭  財産目録、遺言書、臨終～納骨、お墓、供養 ・・・ 

５ ７月２２日 ④成年後見・メッセージ  任意後見、法定後見、まとめ・・・ 

◆内容・日程など変更になる場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

申込書                            年     月     日 

フリガナ 

お名前 

 

 

住所  

電話番号  

市民後見センターとよはし   〒４４０－０８２３ 豊橋市南瓦町１４－１ＷＡＣビル 

ＮＰＯ法人たすけあい三河   ０５３２－５２－４３１５ 

担当 加藤 

加藤 政実さん 


