
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ    ６６６６月活動月活動月活動月活動報告報告報告報告                    こんなことしまこんなことしまこんなことしまこんなことしましたしたしたした！！！！    

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

編集後記編集後記編集後記編集後記                                    

 毎日のように、救急車が走っていく。昨日は夕方パトカーが2車線を猛

スピードで走り抜けていった。まるで映画で見るシーンだ。セットではな

いだろうに不思議な感覚に襲われる。猛暑の後今朝はどんよりとした雲が

拡がり、午後はどしゃ降り。日々予測不能なことが起こる。 

 私のスイッチの切替は読書。最近はスマホやIパットで過ごす人たちを

多く見かけるが、仕事とオフの切り替えは本に限る。今年は、年間400冊

を目標にしたが、ほぼバンザイの状態で今日現在143冊目。朝は比較的早

起きで4時～5時起床、出勤前のひと時、仕事は昼食以外は仕事づけなの

で、基本的に休憩はなしで、帰宅後は、入浴、夕食以外はすべて本づけで

10時まで、TVは一切見ない。もちろんスマホも見ない。 

 メンバーの一言から始まった音楽祭、アートコンテスト、最近では、11

月第2回開催の「トヨハシ・チャレンジド・アスリートカップ」、向山大

池公園周回コースのクオーターマラソン大会。是非多くの障がい者の参加

を期待したい。本人の好きなことを、生きがいとリハビリを兼ねての活動

につなげる。                                          2025.6.26加藤政実 
このＷＡＣＮＥＴ.ＬＥＴＴＥＲは障がい者が主役。毎号障がいスタッフがデザイン・編集に携わり制作しています。 

2 日（月）月例職員研修＆会議 

6 日 13 日 20 日 27 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

10 日（火）20 日（金）30 日（月）もったいない回収日 

10 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

11 日 25 日（水）絵画教室（みんなの居笑） 

13 日（金）W.P.B.打楽器練習 

18 日（水）第 152 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

28 日（土）第 12 回豊橋・東三河まちづくりデザイン会議 

30 日（月）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

    

vol.vol.vol.vol.38383838    遠藤周作「海と毒薬」を読んで遠藤周作「海と毒薬」を読んで遠藤周作「海と毒薬」を読んで遠藤周作「海と毒薬」を読んで    

あまりに暗い色調ばかりで、どんよりとした気分のまま読み終わっ

た。この小説では、生体解剖が大学病院内の出世の手段として、あ

るいは、医師の興味が先行して、あるいは、言い訳のように医療進

歩の任務として行われていた。人間なら誰でも心の奥に抱えていそ

うな、不道徳な部分を容赦なく描写されていた。読んでいるうち

に、なんの信仰心もない僕は、同じ状況に置かれたら、生体解剖の

参加を断れたかどうか、少し怖くなった。(信仰心は関係ないかも

しれないけど)手術後戸田は、「俺の心はこんなに平気やし、長い

間、求めてきたあの良心の痛みも罪の呵責も一向に起ってこやへ

ん。一つの命を奪ったという恐怖さえ感じられへん。なぜや。なぜ

俺の心はこんなに無感動なんや」(p178)と自問している。

amazonprimeで「海と毒薬」の映画も見た。二人の対照的な「良

心」の演じ方と、カトリック教の洗礼を受けている遠藤周作の罪と

罰の問いが重なったように思った。 

 

トピックストピックストピックストピックスⅠⅠⅠⅠ    

ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生ほっと一息人生コラムコラムコラムコラム    

西野友章西野友章西野友章西野友章の読書の読書の読書の読書評評評評    

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

    

 

メンバー紹介メンバー紹介メンバー紹介メンバー紹介    トピックストピックストピックストピックスⅡⅡⅡⅡ    スタッフ紹介スタッフ紹介スタッフ紹介スタッフ紹介    

 

 

楽しい楽しい楽しい楽しい楽しい楽しい楽しい楽しい子子子子どもどもどもども食堂食堂食堂食堂    

笑顔いっぱいの笑顔いっぱいの笑顔いっぱいの笑顔いっぱいの世代世代世代世代越えの越えの越えの越えの    

おどりタイムおどりタイムおどりタイムおどりタイム。。。。感動です感動です感動です感動です！！！！！！！！    

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    
    

入居者のみな

さんも一緒に

食事を楽しみ

ました！盆踊

りも行い、笑

顔溢れる時間

に♫皆さん、

来月もお待ち

してます！ 

 

ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷ＷＡＣ西みゆきの郷                                                                                    住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム    

筆アートのプ

ロがお越しに

なられ、皆さん

で絵描きを行

いました��� 

リクエストに

次々と応える

その姿は圧巻

です�����	
�����今度は

自分たちでも

チャレンジ！ 

 

施設最年長、人の手を借りず、自力で移動し

てます！暑さにも、年にも負けない姿。私た

ちもまだまだへこたれている場合ではあり

ません。 

筆アート筆アート筆アート筆アートののののＨＨＨＨさんさんさんさん参加で参加で参加で参加で    

お絵描きを楽しみました！お絵描きを楽しみました！お絵描きを楽しみました！お絵描きを楽しみました！    

施設最年長施設最年長施設最年長施設最年長89898989才自立で移動し才自立で移動し才自立で移動し才自立で移動しててててます！ます！ます！ます！

お誕生日お誕生日お誕生日お誕生日おめでとうございます！おめでとうございます！おめでとうございます！おめでとうございます！    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ＋＋＋＋    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口        ワンストップワンストップワンストップワンストップ相談相談相談相談    

困ったらＷＡＣプラス、ワンストップ相

談の「ＷＡＣ＋福祉の窓口」が瓦町通で

営業中です。もったいないファクトリー

のデポも兼ねています。是非お越しくだ

さい。 

フリーダイヤル 

０１２０－４６３－５４０ 

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ホットラインホットラインホットラインホットライン    

０９００９００９００９０----８５４５８５４５８５４５８５４５----０１１００１１００１１００１１０    

開館日時 月曜日～土曜日 

10：00～19：00(予約制)  

豊橋市瓦町通1丁目18（旧名古屋銀行跡） 

Tel0532-52-4315、○直 0532-54-2666 

Fax0532-56-0702 

軽作業グループのＴ．ＡＴ．ＡＴ．ＡＴ．Ａ．．．．ささささんんんんの紹介です。    
 

◎どんな活動をしていますか？ 

 ・・・大葉の管理、袋詰め作業を作っています。 

◎出身・・・・・・・愛知県浜松市 

◎星座・・・・・・・おひつじ座 

◎趣味・・・・・・・特になし 

◎好きな食べ物・・・刺し身類 

◎好きな有名人・・・寺島 進 

◎読書評・・・・・・読書ではないですが、アクション映画を 

よく見ます。 

◎ひとこと・・・・・大葉のメンバー募集中です！ 

生活介護 ViVi のＭＭＭＭ．．．．ＩＩＩＩ．．．．ささささんんんんの紹介です。    
 

◎どんなお仕事をしていますか？ 

 ・・・生活介護 ViVi のメンバーの健康作りと体力づくり。 

◎出身・・・・・・・愛知県豊橋市 

◎星座・・・・・・・みずがめ座 

◎趣味・・・・・・・ドライブ 

◎好きな食べ物・・・うなぎ 

◎好きな有名人・・・安藤忠雄 

◎読書評・・・・・・東野圭吾の作品を読んで少しずつ読みた 

いですが、止まらなくて一気に読みました。 

◎ひとこと・・・・・毎月変わるファサードをご覧ください！ 


