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前回の子供の日に続いて、今回は、自分が親だったら、子供にどうしたい、といっ

たテーマで、再度話してみました。小学生の頃のタイムカプセルに“世界征服”、

と書いたものの、今考えれば、自分に注目してほしい、とか自分をもっと大切にし

てほしい、という子供ながらの願望だったのでは、との振り返りから、もし子供に

与えたいなら、苦しい時に力になれるような言葉を贈りたい。逆に、自分に構われ

過ぎたり期待され過ぎた重荷から、そうした束縛の重圧を取り除いてあげたい、と

か。何か困ったことがあった時、頼れる親でありたい、とか。個人的には、子供本

人が自分で生きていける力をつけられるように、とか、停電になっても生き延びら

れる生存技術やオリジナルな能力を身につけてほしい、とか、色々ありますが。皆

独身だから、なんとも言えないんですけど。色々話は尽きませんでした。で、お昼

は、野菜かき揚げと金平牛蒡、卵焼きの手作り天丼とお吸い物に豆珈琲とレアチー

ズケーキで。やっぱり手作りご飯がいちばんでしょ。ごちそうさまでした。 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

父の日にちなんで、もし自分が親だったら、自分の子供にどうしたい！？父の日にちなんで、もし自分が親だったら、自分の子供にどうしたい！？父の日にちなんで、もし自分が親だったら、自分の子供にどうしたい！？父の日にちなんで、もし自分が親だったら、自分の子供にどうしたい！？    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

ファサードは、昔、この時期よく見かけた色と

りどりの朝顔をメンバーのアイディアで作成、

演出しました。淡い色の朝顔が懐かしい感じで

癒されます。 

 

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

ギラギラギラギラギラギラギラギラとととと太陽太陽太陽太陽輝く輝く輝く輝く    真夏が真夏が真夏が真夏がやってきたやってきたやってきたやってきた！！！！猛暑に負けない子どもたち！！楽しく猛暑に負けない子どもたち！！楽しく猛暑に負けない子どもたち！！楽しく猛暑に負けない子どもたち！！楽しくてててて元気元気元気元気いっぱい！いっぱい！いっぱい！いっぱい！    

室内で泡遊び、飛び跳ねたり体を動かした後はぐっすりシエスタ室内で泡遊び、飛び跳ねたり体を動かした後はぐっすりシエスタ室内で泡遊び、飛び跳ねたり体を動かした後はぐっすりシエスタ室内で泡遊び、飛び跳ねたり体を動かした後はぐっすりシエスタ    夢ごごち！夢ごごち！夢ごごち！夢ごごち！    

おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園おひさまこども保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

早くも猛暑が続き真夏の様な陽気��子どもたちは暑さにも負けず、お部屋で泡遊びや体を沢山動かして楽しんで遊んでいます

������	
�������������������� !"#$遊んだ後はシャワー%&'()*+浴をして、ぐっすり夢の中の子どもたちです,-. 

新しいメンバーも加わり新しいメンバーも加わり新しいメンバーも加わり新しいメンバーも加わり    

思い思いに描く自由な発想思い思いに描く自由な発想思い思いに描く自由な発想思い思いに描く自由な発想    

表現の自由表現の自由表現の自由表現の自由    楽しんで楽しんで楽しんで楽しんでいますいますいますいます！！！！    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

もう梅雨の時期に入って、今年は、大降り嵐の日もある雨期。それ

を見越して、ひと足先に晴天の中、のんほいパークレクに繰り出し

ました。今や、日本全国各地の動物園が絶滅種の保存や繁殖に力を

入れている中、こののんほいパークも、他所ではできないいろいろ

な取り組みを行っています。まず、象。他に類を観ない広さを誇る

園内に、人造湖があるのですが、そこに象の群れを作る試み。こち

らは、当初は自信のない小象たちがボス象の影に隠れてましたが、

今や小象も大人になって繁殖期を迎えてました。またライオン舎で

は、日本中探してもなかなかいないという美男美女カップルと最高

齢のおばあちゃんライオン。残念ながらおばあちゃんライオンは 3

月に亡くなりましたが、若い夫婦の同居が叶いちょうど繁殖の真っ

最中でした。もし女の子が生まれたら、北海道の旭山動物園の人気

カップルのような家族同居が観られるかもしれません。また、レッ

サーパンダも人気で人だかりで前が見えないほど。なんとかもぐり

込んで観ることができました。その他、皇帝ペンギンやびゅんびゅ

ん凄いスピードで泳ぐゴマアザラシ、お猿たちやアムールトラ、ク

マ、鳥類、各種草食動物や小動物、植物園等など見学。この日は、

大道芸のお兄さんも芸を披露していて、すごいにぎわい。恐竜博物

館も回ってきました。日頃、仕事優先の就労班も加わって、久々の

野外レク。チームワークもよく、交代で車イスを押しながら、歩け

ない仲間を補助。園内をくまなく歩いて回ることができた 1 日でし

た。全国的にも誇れる動物園なので、遠方からも見学に来てほしい

と切に思います。皆、良い汗かきました！！ 

初夏の初夏の初夏の初夏の GHGHGHGH 誕生会はお寿司とイタリアン！ど誕生会はお寿司とイタリアン！ど誕生会はお寿司とイタリアン！ど誕生会はお寿司とイタリアン！ど

ちらも新鮮、出来たてホッカホカ。ボリューちらも新鮮、出来たてホッカホカ。ボリューちらも新鮮、出来たてホッカホカ。ボリューちらも新鮮、出来たてホッカホカ。ボリュー

ム色彩盛りだくさんで、満腹至極！！ム色彩盛りだくさんで、満腹至極！！ム色彩盛りだくさんで、満腹至極！！ム色彩盛りだくさんで、満腹至極！！    

お馴染みの毎月の GH 誕生会。今回は、5 月と 6 月をご紹

介。各々、誕生日月のメンバーさんからの希望に則っての

選択。5 月は、GH 入居後初めてのご自分の誕生日を迎える

メンバーさんから。実は、その直前早朝倒れられて緊急入

院したばかりでしたが、思いの外、回復が早く、退院とな

ったところで、誕生会を無事皆と迎えることができた、と

いう逸話付き。こちらは、くら寿司さん。バラエティに富

んだ新鮮の具材握りと丼ものも充実しており、なかなか満

足。当のご本人は、選択が通好みのものばかりで驚かされ

ました。6 月は、こちらは、イタリアンのお店で何度かお

じゃましている、ハッピーバレイさん。今回は、アトラン

ダムに十数種類のピザとパスタ、リゾットを選ばせて頂き、

好みの品のバイキング方式に。ドリンクバーは、健康を意

識した品ぞろえで、サラダバーにスープも付いてます。そ

して、一人 2 種ずつ選べるデザート付き。こちらも 6 種類

くらいのデザートから、各自好きなものを選んでもらって、

いろいろ楽しめるスタイル。しかも店内に到着してから、

ピザ生地もその場で作って、調理し始める方式だから、熱々

の出来たてでボリュームも盛り沢山。今回も充実しました。

皆、もうお腹めいっぱい、詰め込んだ感じです。ごちそう

さまでしたッ！！ 
定期開催してい

ます「絵画教室」

の様子です。新メ

ンバーも参加し

次の絵画展に向

け楽しく取り組

んでいます。 

 

全国的にも稀有な広さと恵まれた環境。日本一美男全国的にも稀有な広さと恵まれた環境。日本一美男全国的にも稀有な広さと恵まれた環境。日本一美男全国的にも稀有な広さと恵まれた環境。日本一美男

美女美女美女美女ライオンカップルライオンカップルライオンカップルライオンカップルももももラブラブラブラブラブラブラブラブ❤❤❤❤    象象象象のののの群群群群れもれもれもれもララララ

ブラブな初夏の動物園を見学！！ブラブな初夏の動物園を見学！！ブラブな初夏の動物園を見学！！ブラブな初夏の動物園を見学！！    

ファサードファサードファサードファサードはははは夏夏夏夏のののの朝顔朝顔朝顔朝顔    

いろとりどりの表情いろとりどりの表情いろとりどりの表情いろとりどりの表情    涼しめます！涼しめます！涼しめます！涼しめます！    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

牛川の圃場に定植したキャ

ッサバ芋、大切に育てて行き

ます。Ｍさん。 

続報続報続報続報    6666月の月の月の月の圃場圃場圃場圃場のののの今今今今！！！！！！！！    牛川 キャッサバキャッサバキャッサバキャッサバ初初初初定植定植定植定植！！！！    

西川原    おくら、おくら、おくら、おくら、枝豆枝豆枝豆枝豆、、、、さやさやさやさやいんげんいんげんいんげんいんげん種まき種まき種まき種まきシュッシュッシュッシュッシュッシュッシュッシュッシュシュシュシュ    

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

内職が本格的にスタ

ートしメンバー、支

援員一丸となって取

り組んでいます。内

職が始まると作業音

と共に会話が飛び交

い活気づきます！ 

 

見るだけで見るだけで見るだけで見るだけで楽しい楽しい楽しい楽しい手づくりの食器手づくりの食器手づくりの食器手づくりの食器たちたちたちたち        

是非是非是非是非ご覧下さい！販売中です！！ご覧下さい！販売中です！！ご覧下さい！販売中です！！ご覧下さい！販売中です！！    

絶賛種まき中

✨うまく育つ

かな？収穫ま

でが待ち遠し

い日々です！

皆で協力して

行う作業、やり

がいも一段と

増します。 

 

 

小野田 電気柵の電気柵の電気柵の電気柵のチェックチェックチェックチェック。。。。草草草草とのとのとのとの闘いです闘いです闘いです闘いです。。。。    

ビッシリビッシリビッシリビッシリ汗だく汗だく汗だく汗だく    水分水分水分水分欲しい欲しい欲しい欲しいよよよよ～～～～！！！！    
 

手作りの温もり、

毎日の食卓に日常

にそっと寄り添

う、暮らしに溶け

込む、品ある逸品

を！アグリカフェ

店頭にて販売中！

ご来店をお待ちし

ております。 

内職内職内職内職本格的本格的本格的本格的ににににスタートスタートスタートスタート！！！！    

作業作業作業作業音音音音とととと会話会話会話会話ののののコラボコラボコラボコラボ    

仲間仲間仲間仲間ととととコミュニケーションの場コミュニケーションの場コミュニケーションの場コミュニケーションの場    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

メンバーＮさんが桑畑の杭打ちと草刈りをしています。この暑

い中 2 メートル近くある草を頑張って刈っています。 

中屋敷の畑

の耕運作業

をメンバー

Ｓさんを中

心に協力し

て耕してい

ます。 

 

中屋敷 耕運作業耕運作業耕運作業耕運作業とととと使い方使い方使い方使い方    

指導指導指導指導してます。してます。してます。してます。    

農機具農機具農機具農機具はははは大切に大切に大切に大切に扱います扱います扱います扱います！！！！    

    


