
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣワークステーションワークステーションワークステーションワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・農園・農園・農園・みんなみんなみんなみんなﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・WACWACWACWAC ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ････もったいないもったいないもったいないもったいないﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

おひさまこどもおひさまこどもおひさまこどもおひさまこども保育園保育園保育園保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

生活介護生活介護生活介護生活介護ＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛愛愛愛ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウスＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアドアドアドアはははは開開開開いています！！いています！！いています！！いています！！                                        豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援センターセンターセンターセンター    

    

 
ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

作物作物作物作物のののの育育育育ちちちち具合具合具合具合チェックチェックチェックチェックからからからから水水水水やりやりやりやりまでまでまでまで    

メンバーメンバーメンバーメンバーでででで役割分担役割分担役割分担役割分担してしてしてして作業作業作業作業してます！してます！してます！してます！    

雑草雑草雑草雑草対策対策対策対策ののののマルチマルチマルチマルチ張張張張りりりり    

協力協力協力協力してしてしてして作業作業作業作業しますしますしますします！！！！    

使使使使ったったったった後後後後はははは    農機具農機具農機具農機具のののの    

メンテナンスメンテナンスメンテナンスメンテナンスですですですです！！！！    

細目に作物のチェッ

クをする（Ｎさん、

Ｆさん）。率先して

水まきをするＭさ

ん。指示する前に動

くのが日常化してま

す。いわれる前に役

割分担できるまでに

なりました。 

農機具のメ

ンテナンス

も大事な仕

事です。Ｓ

さん、Ｆさ

ん燃料補給

していま

す！ 

マルチ張りで

す。次の作付に

向けてマルチ張

り作業。雑草に

負けないように

するために大変

な作業ですがメ

ンバー3 人で植

え付けの作業を

しました。 

 

ファサードファサードファサードファサードはははは食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋！！！！    

巨峰巨峰巨峰巨峰＆＆＆＆シャインマスカットシャインマスカットシャインマスカットシャインマスカットのののの    

豊豊豊豊かなかなかなかな香香香香りとりとりとりと実実実実りりりりででででいっぱいいっぱいいっぱいいっぱい！！！！    

アートアートアートアート活動活動活動活動にににに励励励励むむむむ作家作家作家作家たちたちたちたち    

作品作品作品作品のののの個性個性個性個性はははは感動感動感動感動ですですですです！！！！    

玄関玄関玄関玄関周周周周りのりのりのりの環境整備環境整備環境整備環境整備    みんなでみんなでみんなでみんなで    

協力協力協力協力してしてしてしてやりやりやりやり遂遂遂遂げましたげましたげましたげました！！！！！！！！    

ファサードは、食欲の秋に向けた庭に

実った巨峰＆シャインマスカットを演

出！ジューシーな香りが伝わるよう作

成しました！ 

2026 あいちアールブリ

ュットサテライト展に

向けアート活動に取り

組んでいます。色鮮や

かに繊細な描きこみが

あったり、観ているだ

けで落ち着く作品があ

ったりと個性が際立ち

感動と元気をいただい

ています！！ 

 

建物の玄関周りを

中心に環境整備に

取り組んでいま

す。枝切り草取り

を終え磨いた蹲踞

に水を張りまし

た。仕上げに石畳

に水打ちし涼を得

ました。 

 

たくさんたくさんたくさんたくさん実実実実ったったったったブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー！！！！    

ひとつひとつひとつひとつひとつひとつひとつひとつ真剣真剣真剣真剣ににににブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー狩狩狩狩りりりりをををを    

楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました！！！！    

バランスバランスバランスバランス平均台平均台平均台平均台でででで遊遊遊遊ぶぶぶぶ子子子子どもどもどもどもたちたちたちたち！！！！    

ひとりひとりひとりひとりひとりひとりひとりひとりにににに成長成長成長成長のののの跡跡跡跡をををを感感感感じていますじていますじていますじています！！！！    

保育園の入り口横に実っているブルーベリーが今年も豊作��
真剣にブルーベリー狩りを楽しむ子どもたちです������	
 

 

ちょっと前まで

は、先生と手を繋

がないと渡れなか

ったバランス平均

台、今では 1 人で

スイスイ渡れちゃ

うよ��
���子どもたち

のバランス感覚が

備わってきて成長

を感じます��
���� 

 

キッチンカーキッチンカーキッチンカーキッチンカーでででで接客接客接客接客訓練訓練訓練訓練！！！！    

いざいざいざいざ本番本番本番本番にににに向向向向かいますかいますかいますかいます！！！！    

キッチンカーで練習する。今回のいきいきフ

ェスタの意気込みを感じます。お客さんが、

並んだ時のシミュレーションまでしていま

す。さすがです！ 

琵琶湖周遊・客船内琵琶湖周遊・客船内琵琶湖周遊・客船内琵琶湖周遊・客船内でのでのでのでのランチビュッフェランチビュッフェランチビュッフェランチビュッフェとととと牧場牧場牧場牧場でのでのでのでの

動物動物動物動物たちとのふれあいで、たちとのふれあいで、たちとのふれあいで、たちとのふれあいで、気分気分気分気分ももももリフレッシュ！！リフレッシュ！！リフレッシュ！！リフレッシュ！！    

がんばってがんばってがんばってがんばって歩歩歩歩きたいきたいきたいきたい気持気持気持気持ちがちがちがちが前面前面前面前面にににに出出出出たたたた旅旅旅旅でした。でした。でした。でした。    

福祉の祭典“いきいきフェスタ福祉の祭典“いきいきフェスタ福祉の祭典“いきいきフェスタ福祉の祭典“いきいきフェスタ2025202520252025”開”開”開”開

催！！旧知の仲間たちとも交流でき、気持催！！旧知の仲間たちとも交流でき、気持催！！旧知の仲間たちとも交流でき、気持催！！旧知の仲間たちとも交流でき、気持

ちもちもちもちもバリアフリーバリアフリーバリアフリーバリアフリーなひとなひとなひとなひと時時時時でしたでしたでしたでした��������    

8 月 24 日は、福祉の祭典“いきいきフェスタ

2025”。今年も無事開催されました。新型コロナ以

降中断されていて、昨年復活。今回は、昨年に引

き続き、若干出店は少なく展示ブースも小さくな

ってましたが、なんとなく、活気は戻ってきた感

じがあります。GH の日中活動販売メンバーも休日

出勤で活動に参加。仲間も各々、無料シャトルバ

スと送迎で現地へ。暑い真下、いっしょにくつろ

いだり、対話したり、応援にかけつけました。ま

た、新しいメンバーさんの親御さんも応援に来て

くれ、楽しく談笑。元気この上無し。そうこうす

るうちに、当初はガラガラだったお店も、お昼前

後には行列が。カレーも完売、若手が担当する、

かき氷も売れ行き好調でした。その他、wac 農園の

ミニ野菜の詰め合わせや、100 円飲料なども好評。

活動参加メンバーたちは、販売の他、空き時間に

はチラシ配りに精を出し広報活動にも参加。そし

て、毎回ながら、この場で、昔の仲間にばったり

出会ったりするのも醍醐味の一つなのですが、今

回も、元気だった昔の仲間に久しぶりに行き会

い、近況を伝えあったり、かなり昔に外部から見

学に来てくれて交流のあった仲間にも本当に久々

に会って、びっくりしました。皆、若干年齢は重

ねてますが、中身は全然変わってなくて、懐かし

い限り。ずっと以前ほどの大規模さはないもの

の、なんとなく、こじんまりながら、却って人混

みが少ない中で寛ぎながら、色々な人々とやりと

りするのも、しっくりしていいのかな、とも思い

ました。いい 1 日だったと思います。 

 

8 月 15 日、恒例の GH お盆日帰りバス旅行へ行って来ました。今回の目玉

は、琵琶湖周遊ミシガンクルーズ。オシャレな客船内で、琵琶湖に浮かび

ながら、ランチビュッフェを楽しむ試み。そして、午後からは、ブルーメ

の森にて、牧場の優しい動物たちと触れ合うひと時。というわけで、高速

に乗って一路滋賀県へ。琵琶湖はさすがに広いので、湖に浮かぶ客船を見

ても、とても湖に浮かんでいる感じがしない。海に近い感覚。ただ、香り

が海ではなく淡水だから海臭さは全くありません。船内に入るとすでに準

備されたお料理の数々が。最近は、縮小気味なメニューが多い中、こちら

は、その辺りの加減はなく、以前通りの充実した料理の数々が並んでお

り、久々の、ちゃんとしたランチビュッフェでした。また一息ついてデッ

キに出ると、外に広がる湖と風が心地よい。船酔いすることなく楽しめた

優雅なひと時です。午後は、ブルーメの森へ移動。まずは、坂を上って、

入り口へ。一口からもしばらく坂を上って動物たちのいるスペースへ移

動。こちらの動物たちは、皆優しくて穏やか。ヤギや羊が皆、平穏に牧草

を食んでおり、室内スペースには、色々な種類のウサギもいて、皆にモフ

モフされてました。ただあんまりモフると、嫌がって逃げちゃいます。可

愛らしいが意思表示もはっきりしている。エミューとか大きな亀もいまし

た。皆とても友好的。私たちはというと、グループ分けはしてありました

が、この頃になると、坂道ダメ系なメンバーと、歩けなくても、車いすと

手押し車で参加するゾッ！系に分かれて、混合な組み合わせに。思わぬと

ころで、他 GH 男子メンバーが車いすを担当してくれたり、と、助け合っ

ての移動となりました。無事、ぐるりと回って、場外へ。帰路は、バス内

で定番のカラオケタイムを。今回は、かなり順調でしたが、最後の最後

で、高速内の事故で渋滞。トイレ休憩できず、すったもんだしましたが、

なんとか対処して乗り切りました。天気も程良く、全体的に充実した旅だ

ったと思います。今回は、いつもは歩かないメンバーがしっかり歩け、移

動もいっしょにできたことがかなり有意義だったと思います。皆さん、お

疲れ様でした。 

 

“いきいき“いきいき“いきいき“いきいきフェスタ”フェスタ”フェスタ”フェスタ”で、で、で、で、活動紹介！！福祉活動紹介！！福祉活動紹介！！福祉活動紹介！！福祉はまだまだはまだまだはまだまだはまだまだ幅広幅広幅広幅広いな、といな、といな、といな、と改改改改めてめてめてめて実感実感実感実感ししししたたたた一日一日一日一日ですですですです。。。。    

毎年恒例の“いきいきフェスタ”に配付物展示で、参加。コロナ禍以

降、人気が減少気味で、今年は、昨年よりも展示物が少ないのが気にな

りましたが、昨年は、営業絡みのチラシ展示が多かったのに比べ、今回

は、各団体の活動自体の紹介や福祉関連の純粋な情報資料が主に充実し

ていて、逆に、本来の形になったように思われました。私たちワナスで

は、この wacnet レターとワナスのパンフ、アート展や音楽祭の紹介チ

ラシを展示。具体的な活動内容が紹介されているので、出来るだけ大勢

の方々の目に留まればと思っています。一方、障害分野は充実してます

が、まだまだマイノリティーな分野の活動団体もいて、世代交代もしな

がら存続されている旧来団体に安堵したり、課題や難題が多い団体もい

て、考えさせられる場面もありました。ただ、そこは気持ちを入れ替え

て、まずは足元からです。 

 

 
１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

 ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

笑顔笑顔笑顔笑顔いっぱいのいっぱいのいっぱいのいっぱいの今今今今！！！！    

日課日課日課日課はははは水水水水やりとやりとやりとやりと収穫収穫収穫収穫ですですですです！！！！    

オクラの収穫で

す。水やり、収穫

が毎日の日課で

す。Ｆさんも毎日

収穫を楽しみにし

ています。次の日

になると倍の大き

さになるオクラに

植物の力強さを感

じます。 

 


