
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣワークステーションワークステーションワークステーションワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・農園・農園・農園・みんなみんなみんなみんなﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・ﾌｧｰﾑ・WACWACWACWAC ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・ｱｸ ﾘ゙ｶﾌｪ・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰﾌｧｸﾄﾘｰ････もったいないもったいないもったいないもったいないﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）ﾌｧｸﾄﾘｰ）就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

おひさまこどもおひさまこどもおひさまこどもおひさまこども保育園保育園保育園保育園                                                                                        企業企業企業企業主導型保育主導型保育主導型保育主導型保育    

生活介護生活介護生活介護生活介護ＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛愛愛愛ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ｓａｋｕ／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウスＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアドアドアドアはははは開開開開いています！！いています！！いています！！いています！！                                        豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援豊橋市地域活動支援センターセンターセンターセンター    

    

 
ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

熟練熟練熟練熟練のののの技技技技    玉玉玉玉ねぎのねぎのねぎのねぎの種種種種まきまきまきまき    農園復帰農園復帰農園復帰農園復帰ののののＭＭＭＭさん！さん！さん！さん！    

Help me!Help me!Help me!Help me!    農作業農作業農作業農作業ボランティアボランティアボランティアボランティア捜捜捜捜してます。してます。してます。してます。    

畝立畝立畝立畝立て、て、て、て、マルチマルチマルチマルチ貼貼貼貼りとりとりとりと

秋秋秋秋のののの農作業続農作業続農作業続農作業続きます。きます。きます。きます。    

ニンジンニンジンニンジンニンジンのののの種種種種まきまきまきまき作業！作業！作業！作業！    

玉ねぎの種まきをし

ました。穴を掘っ

て、種をまきます。

分担して作業を進め

ました。農園に久々

に復帰したＭサンも

頑張っています！ 

 

ニンジンの

種まきで

す。丁寧に

収穫を楽し

みにしなが

ら行いまし

た。 

 

畝立て、マルチ

貼りです。大変

な作業ですがみ

んなで協力し綺

麗に貼れまし

た。 

 

ファサードファサードファサードファサードははははハロー「ハッピーハロー「ハッピーハロー「ハッピーハロー「ハッピー    

ハロウィン」ハロウィン」ハロウィン」ハロウィン」のののの登場登場登場登場です！です！です！です！    

みんなでみんなでみんなでみんなで取取取取りりりり組組組組むむむむ環境整備環境整備環境整備環境整備    

トイレ、トイレ、トイレ、トイレ、浴室、玄関浴室、玄関浴室、玄関浴室、玄関    etc.etc.etc.etc.    

農園農園農園農園メンバーメンバーメンバーメンバーもももも合流合流合流合流してしてしてして    

庭庭庭庭のののの剪定作業剪定作業剪定作業剪定作業。。。。おおおお疲疲疲疲れさま！れさま！れさま！れさま！    

ファサードは「ハッピィ―ハロウィン！」

です。ポップで楽しいイメージで演出しま

した。前の植栽を剪定しすっきりしました

ので通りからも良く見えます！ 

みんなの居笑内を

清潔に保つため毎

朝掃除を実施。担

当係としてはトイ

レ、浴室、玄関土

間、テーブル拭

き、クリーナー掃

除他です、メンバ

ー全員で取り組み

掃除の腕も上達し

ています。 

庭の植栽を農園チ

ームのメンバーに

来て頂き剪定作業

を行いました、みん

なの居笑メンバー

も切った枝の収集、

落ち葉を拾い集め

るなど協力し一緒

に汗をかきました。

お疲れさまでした。 

 

子子子子どもたちみんなどもたちみんなどもたちみんなどもたちみんな

でのでのでのでの太鼓演奏太鼓演奏太鼓演奏太鼓演奏    

楽楽楽楽しいしいしいしい夏祭夏祭夏祭夏祭りりりり    職員職員職員職員もももも父兄父兄父兄父兄もももも、、、、もちろんもちろんもちろんもちろん子子子子どもたちもしっかりどもたちもしっかりどもたちもしっかりどもたちもしっかり楽楽楽楽しみました！しみました！しみました！しみました！    

子どもたちの太鼓の演奏で始まった夏祭り�������みんな緊張しながらも楽しんで演奏する事ができました�	
��
���������圧縮袋に水を入れて作っ

たウォーターマットをお部屋に敷き詰めて、そこはまるで海の中�������ヒンヤリ気持ち良かったよ�� !"#$お祭りって言ったら皆んな大好

きなチョコバナナ%&'()*+お父さんお母さんと一緒に作ったタコさんうちわ,-./012345最後には盆踊り6789:;<=楽しい夏祭りとなりました>?@ABCDE 

 

 

私私私私はははは調理師調理師調理師調理師免許免許免許免許ををををとるとるとるとる！！！！！！！！    

そのそのそのその向上向上向上向上心心心心とととと行動力行動力行動力行動力にににに脱帽脱帽脱帽脱帽ですですですです。。。。    

カフェの閉店後に、毎日調理師免許の勉強を

したいとＮサン志願。向上心と行動力はすば

らしいです。脱帽しかないです。この取り組

む姿勢は勉強になります。 

創業者創業者創業者創業者はははは豊橋出身。豊橋出身。豊橋出身。豊橋出身。10101010 数年数年数年数年ぶりにぶりにぶりにぶりに振振振振りりりり返返返返ると、ると、ると、ると、    

当時当時当時当時のののの目標目標目標目標がすでにがすでにがすでにがすでに実現継続実現継続実現継続実現継続できているとは…。できているとは…。できているとは…。できているとは…。    

感歎感歎感歎感歎しつつしつつしつつしつつ皆皆皆皆ででででシェアシェアシェアシェアするするするする熟成熟成熟成熟成ラーメン。ラーメン。ラーメン。ラーメン。    

市・各種がん検診開始！市・各種がん検診開始！市・各種がん検診開始！市・各種がん検診開始！    日々の定期通日々の定期通日々の定期通日々の定期通

院同行も。毎回、いろんな医療機関にお院同行も。毎回、いろんな医療機関にお院同行も。毎回、いろんな医療機関にお院同行も。毎回、いろんな医療機関にお

世話になってます。継続して病とつきあ世話になってます。継続して病とつきあ世話になってます。継続して病とつきあ世話になってます。継続して病とつきあ

いながら、改善を目指す毎日です。いながら、改善を目指す毎日です。いながら、改善を目指す毎日です。いながら、改善を目指す毎日です。    

9 月に入り、恒例の市がん検診が始まりました。か

かりつけ医療機関を中心に、胃・肺・大腸・前立腺

など実施。女性は、子宮・乳がん検診も別の医療機

関で行います。また、追って歯科検診も実施予定。

まだまだ追加検診や要精密検査もあり、10 月いっ

ぱいまでかかりそうです。一方で、定期の通院同行

も常時支援員が付き添います。メンバーさんによ

り、持病の種類も異なるため、通院している医療機

関も様々。今のところ、各種内科や整形外科が多

く、もちろん精神科も定番です。いずれも、慢性疾

患が多く、内科では、生活習慣病系が主。整形外科

も腰痛が圧倒的に多く、リハにも通ってます。他に

も、皮膚科、歯科、眼科などはその都度、必要に応

じての受診になります。若手メンバーも多いのです

が、やはり、全体的に年齢が上がってきたので、あ

ちこちガタが来ている感じ。毎日の服薬管理に加

え、必要に応じて、処置や予防も行っていきます。

毎日、本人たちとも話しながら、理解の上で、改善

に向けて日々過ごしているところ。冬場にかけて、

また各種予防接種や、一般健診、などが続きます。

早期発見・早期治療、日ごろの注意が肝心ですね。 

 

9 月の GH 誕生会は、丸源ラーメン。誕生会で、中華料理はあっても、ラ

ーメン屋さんというのは、初めてなのですが、誕生月メンバーさんのたっ

ての希望で、行って来ました。丸源ラーメンといえば、物語コーポレーシ

ョンブランドの一つ。特徴は、熟成醤油ラーメンと柔らか焼き豚、ラーメ

ンもほどよくさっぱり縮れ面で、スルスルっと入っちゃいます。またセッ

ト注文できるミニチャーハンの周りには、溶かし玉子をぐるりとライブで

入れて頂けますし、餃子もつけられる。このチャーハンがなかなかにイケ

ます。そして広い店内。座席スペースも広いし、厨房を囲んで、ぐるりと

広いテーブル席と座敷席があるのも特徴。さすがに、資本があるな、とつ

くづく。周囲の多くの大型店舗が閉店していく中で、どんどん新しい店舗

シリーズを出しながら継続しているのは、この物語コーポレーショングル

ープくらいなんですよね。創業者は豊橋出身。その昔、地元の事務所に取

材に訪問したことが実はあります。その後、10 数年経ちますが、大した

ものです。ただ、全体的な味と言う点では、さすがに、チェーン店ぽい味

で、今一つコクや旨味が感じられないというか、数多いラーメン店の中で

は、並中の並。とはいえ、店内が広々して、ラクでした。皆もあっという

間に食べてしまい、早々に帰路へ。ミニアイスクリームは手でも持ってい

けるのでおススメです。飲食業界も大変だな、と思いますし、私たちも

30 名超えのメンバーが一斉に入れるお店を探すのも、実は大変です。さ

て、来月は、どこへおじゃましましょうか・ですね？ 

“古“古“古“古きをきをきをきを訪訪訪訪ねて、ねて、ねて、ねて、気持気持気持気持ちもちもちもちも新新新新たに”。たに”。たに”。たに”。立礼茶席立礼茶席立礼茶席立礼茶席とととと新新新新しくなったしくなったしくなったしくなった美術館見学美術館見学美術館見学美術館見学ででででホッホッホッホッとととと一息一息一息一息FFFFGGGGHHHHIIIIJJJJKKKKLLLL    

季節はもう初秋。新しくなった豊橋美術館見学の後、約 3年ぶりに三の丸

会館の立礼茶席を訪れました。お昼時だったのに、とても静かでホッとで

きる空間。まだまだ暑い最中、冷抹茶という一品があり、季節の和菓子と

いっしょに頂けました。今回のお菓子は淡い桃色の野路菊・緑の鹿の子に

黄色の栗が乗った丹波・そして山栗の 3 品。皆でシェアして 3 品味わいな

がら、冷たいお抹茶をゆっくり味わう。メンバーさんからは、古きを訪ね

て気持ちも新たになった、とのコメントも。束の間のひと時でしたが、バ

タバタの日常から離れた貴重な時間でした。美術館では、常設展で豊橋出

身の画家の絵画が飾られており、野獣派からゴッホ調まで変化している画

風の移り変わりが、やはり時代の影響なのかなと思わせられたり。この歴

史ある場所が新しい企画で安易に踏み荒らされないことを願いながら、新

しい時代への幕開けとの共存が図られることを祈ります。 

 

 
１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③三ノ輪乃郷④牛川乃郷⑤宮本乃郷 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

 ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

まだまだまだまだまだまだまだまだ草刈草刈草刈草刈りりりり耕耘作業！耕耘作業！耕耘作業！耕耘作業！    

草刈り、耕耘作業です。機械を使い

安全に作業を行っていました。機械

の扱いに安定感のある 2 人です。 

 

9999月中旬月中旬月中旬月中旬    雨台風の後、やっと秋の風に変わりました！雨台風の後、やっと秋の風に変わりました！雨台風の後、やっと秋の風に変わりました！雨台風の後、やっと秋の風に変わりました！    

天高く馬肥える秋到来です！天高く馬肥える秋到来です！天高く馬肥える秋到来です！天高く馬肥える秋到来です！暑さから解放され暑さから解放され暑さから解放され暑さから解放され働きやすい季節働きやすい季節働きやすい季節働きやすい季節になりますになりますになりますになります！！！！    

ウォーターマットウォーターマットウォーターマットウォーターマットでででで    

ヒヤヒヤヒヤヒヤ～～～～リリリリ海中気分海中気分海中気分海中気分    

おいしいおいしいおいしいおいしいチョコチョコチョコチョコ    

バナナバナナバナナバナナ 1111 ついただきついただきついただきついただき    

最後最後最後最後ははははみんなでみんなでみんなでみんなで    

盆踊盆踊盆踊盆踊りりりり！！！！    


