
    

 

 

 

 

 

 

 

     

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

２月末のお昼過ぎ、晴天の午後、エコキャップ回収の帰り道、時間がとれた

ので、通りすがりに、向山緑地内・梅林園の“うめまつり”に立ち寄って来

ました。ここのところご無沙汰していたので、久々の梅鑑賞。やっぱりいい

なぁ…白・桃・紅・八重など様々な梅が咲き誇る中を闊歩。シンプルながら、

小ぶりの紅梅がひときわ鮮やかでした。向山緑地内梅林園は、東三河でも最

大級の梅林園で、29 種類・約 400 本の梅が咲き誇る場所。近くにあるので、

つい見逃しがちですが、実は、とても風光明媚な場所で、１月末から３月初

旬までにこの梅たちを見ないわけにはいかないわけです。今年は、ちょうど

ほぼすべての梅たちが咲き誇る最中の鑑賞となり、ラッキーでした。期間内

は、お茶屋さんも出店しているので、梅を眺めながら一服するのもオツです

が、予算もなく、私たちは、急ぎ足での散策となりました。来年は、例年の

ようにサンドウィッチ作って、皆で観に来たいですね。 

 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

３月初までの期間限定・ミニ散策は、梅林園で梅三昧！！３月初までの期間限定・ミニ散策は、梅林園で梅三昧！！３月初までの期間限定・ミニ散策は、梅林園で梅三昧！！３月初までの期間限定・ミニ散策は、梅林園で梅三昧！！    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

時期外れの豊川稲荷参拝は、味わいも格別！表情様々な時期外れの豊川稲荷参拝は、味わいも格別！表情様々な時期外れの豊川稲荷参拝は、味わいも格別！表情様々な時期外れの豊川稲荷参拝は、味わいも格別！表情様々な

キツネたちと、見上げる仁王像。きしめん＆稲荷寿司もキツネたちと、見上げる仁王像。きしめん＆稲荷寿司もキツネたちと、見上げる仁王像。きしめん＆稲荷寿司もキツネたちと、見上げる仁王像。きしめん＆稲荷寿司も

さっぱり・美味しい。さっぱり・美味しい。さっぱり・美味しい。さっぱり・美味しい。    

２月は節分兼ねて寿司！２月は節分兼ねて寿司！２月は節分兼ねて寿司！２月は節分兼ねて寿司！++++和食の数々。リ和食の数々。リ和食の数々。リ和食の数々。リ

クエストに応えて行列のできる店“北海クエストに応えて行列のできる店“北海クエストに応えて行列のできる店“北海クエストに応えて行列のできる店“北海

道”へ行って来ました！！道”へ行って来ました！！道”へ行って来ました！！道”へ行って来ました！！    

毎年２月の誕生会は、節分に合わせて、寿司づく

し、が定番なのですが、今年は、誕生日月の面々か

らの要望に応え、前回好評だった、食事処・北海道

へ再びおじゃますることとなりました。一番人気

は、やはり、寿司・てんぷら・蕎麦ランチ。定番の

札幌天丼や、カキフライも人気でしたが、刺身が巨

大な北海道定食も見ごたえたっぷりでした。この日

は総勢 32 名の大所帯での食事会だったため、いつも

行列ができるランチタイムに、ひと足早く入店させ

て頂き、ちょっとゆっくり北海道の海の幸を堪能さ

せて頂きました。しかし、あの刺身の身の分厚さと

でっかさには、ちょっとびっくり。店長さんも、前

回に引き続き、にこやかで、テキパキとしたスタッ

フの皆さんからも、仕事に対する真剣さが伝わって

来ました。人気店には、さらに人気が集まる食の原

理とか、やっぱりあるのかなぁ。食事の後は、ドリ

ンクバーとお茶で一服。今回も行列のできる店・北

海道でした。皆、大満足。 

 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③井原乃郷④三ノ輪乃郷⑤牛川乃郷⑥宮本乃郷 

２月 24 日祝日、遅ればせながらですが、豊川稲荷へお参り＆見学研修ミ

ニレクに繰り出しました。時期をずらしての稲荷参りは、人気も少なめ

で、初詣の時とは、別の面持ちの境内を、参加の 15 名で、ゆっくり見学

でき、お天気にも恵まれ、久しぶりにゆとりのあるお参りでした。いくつ

もある参拝所をめぐりながら、各々いろいろな如来や菩薩がおられるな

ぁ、と改めて確認しながらの参拝。奥には、これまたいろんな顔をしたき

つねたちの像がいっぱいいて、なんともユニーク。キツネは、神様の使者

として知られ、仏教の経典を加えたキツネもいました。社や庭も改めて観

ると、かなり立派だなぁ、と感心至極。天文５年に今川義元公によって寄

進された最古の山門の両脇に立つ仁王像も、筋骨隆々たくましく、思わず

見上げてしまいました。お昼は、門前通りにある創業明治 12 年の活うな

ぎ店・カドヤにて、稲荷ずしときしめんのセット御膳を。こしのある麺と

さっぱりとした汁に厚焼き卵が入った一品を皆で。半日のミニレクでした

が、お日柄もよく、こざっぱりと充実した内容で、皆からも好評でした。

稲荷参りは、ちょっと時期をずらした方が、味わいもゆたかかもしれませ

ん。また、皆で気軽に出かけてみたい場所です。 

 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 

 

からだにからだにからだにからだにやさしい商品やさしい商品やさしい商品やさしい商品いかがですかいかがですかいかがですかいかがですか！！！！    

ＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーションＷＡＣワークステーション（（（（WACWACWACWAC農園・みんな農園・みんな農園・みんな農園・みんなﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑﾌｧー ﾑ・・・・WACWACWACWAC ｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪｱｸ゙ ﾘｶﾌｪ・・・・WWWW----CCCC ﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘーﾌｧｸﾄﾘー ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ･もったいないﾌｧｸﾄﾘｰ））））    就労継続支援就労継続支援就労継続支援就労継続支援 BBBB 型型型型    

    瓦町瓦町瓦町瓦町交差点角交差点角交差点角交差点角    毎日毎日毎日毎日 10101010 時時時時～～～～18181818 時時時時営業してま営業してま営業してま営業してま～～～～すすすす！！！！((((日曜日曜日曜日曜定休定休定休定休))))来来来来いいいいてててて～～～～ねねねね！！！！    

  

もったいないもったいないもったいないもったいない    

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

 

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

    

    

店内はリユース

商品が綺麗に並

べられていま

す。洋服、帽

子、雑貨などを

お値打ち価格で

販売していま

す。 

今月のテーマはひなま

つりと桜です。桜の季

節ということで大きく

飾り付けました。中央

上のメジロは電球が光

る様になっています。

桃の節句ということで

ピーチのイラストも飾

り付けました。 

節分の豆まきをし

ました。メンバー

のＫさんが鬼にな

りました。メンバ

ー達は「鬼は外、

福は内」と掛け声

を掛けながら鬼に

向かって豆を投げ

ました。終わった

後はみんなで豆と

お菓子を頂きまし

た。 

アグリカフェでは佐賀県加唐島産の対馬暖

流海水 100％原料の「一の塩」を販売して

います。きれいな海水から作られた純白の

海水塩です。普通の食塩とは一味も二味も

違いますので是非一度使ってみて下さい！ 

 

学用品の仕分けパック作業始めています。今回はクリアホルダ

ーの袋入れ作業。丁寧に入れないと袋にシワがつくので気をつ

けて作業しています。工賃アップにつなげるため皆真剣です。 

メンバー5人で店舗よりの回収作業。重いものが多く、運

び先の通路も狭く苦労しました。皆で力を合わせてやり

ました。 

ワイワイワイワイワイワイワイワイ楽しくスピードＵＰ！！楽しくスピードＵＰ！！楽しくスピードＵＰ！！楽しくスピードＵＰ！！    

ファサードファサードファサードファサードはははは春春春春一色一色一色一色    ひなまつりと桜！！ひなまつりと桜！！ひなまつりと桜！！ひなまつりと桜！！    鬼ゴッコ鬼ゴッコ鬼ゴッコ鬼ゴッコなのなのなのなのかかかか？「鬼は外！？「鬼は外！？「鬼は外！？「鬼は外！福は福は福は福は内！」内！」内！」内！」    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ総合総合総合総合相談相談相談相談所所所所            ワンスワンスワンスワンストップ総合相談トップ総合相談トップ総合相談トップ総合相談    

本当に困った時、どこに相談したら良いのか迷ってしまう。縦割り

の今の社会の中で解決する仕組みを模索することで生まれた「「「「WACWACWACWAC総総総総

合相談所」合相談所」合相談所」合相談所」(WAC General Consulting Service)(WAC General Consulting Service)(WAC General Consulting Service)(WAC General Consulting Service)相談する方に寄り添

い、その方の解決すべき課題を、公的サービスとの連携を図りなが

らも、地域資源に該当するサービスがなければ NPO 法人として市民

自らがサービスを作り出し運営を行っています。WACNET.グループが

公的サービスと自主事業により相談窓口を開設しています！ 

□連携機関 ■子ども若者支援センター■東三河権利擁護センター■市民後

見センター■生活困窮者支援センター■たすけあい居住支援センター 

■東三河障がい者しごとセンター■WAC地域生活支援センター  

フリーダイヤル０１２０－４６３－５４０ 

開館日時 月曜日～土曜日 9：30～19：00(予約制) 

※年末年始 12 月 29 日～1月 3日休館 

事務所  豊橋市南瓦町 14-1WAC ビル２F 

Tel0532-52-4315 Fax0532-56-0702 Email info@wacnet.jp 

 

茶亭おふく茶亭おふく茶亭おふく茶亭おふく                                            施設外施設外施設外施設外就労就労就労就労    

珈琲を淹れているＡサン。おふくでの仕事

にも慣れてきて一生懸命頑張っています。 

おふくでは店内でのサービスの他美味し

くてボリュームのあるお弁当も販売して

います。是非食べてみて下さい！ 

 

軽作業軽作業軽作業軽作業    

グループグループグループグループ    

スタッフスタッフスタッフスタッフ＆メンバー募集＆メンバー募集＆メンバー募集＆メンバー募集中中中中！！！！    


