
    

 

 

 

 

 

 

 

     

  

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

9月21日祝日敬老の日、丸１年ぶりに、のんほいパークに行って来ました。このコロナ禍の

中、外出レクを決行出来るのは、野外かな、と思った…のは、世間の皆さんも同じで、混ん

でました。今回は、生活介護の面々との共同レクとあって、車イス使用の必要性も多く、体

調不良明けのメンバーも多数。その為、かなりお互いのフォローが必要で、途中先に行きす

ぎてはぐれたり、歩行不良でコケたメンバーや、小遣い袋を失くしたメンバーも出ましたが、

その後、無事見つかったり、手当をして、なんとか乗り切りました。今回は、初めての参加

だったり、初めて介助する側の役割を担ったメンバーもいて、皆、改めて、介助しながらの

レク遂行がすごく大変なことを痛感したとのこと。楽しむというよりも強行訓練。それでも、

何度かの体験の中で、世話することや気配りして動くことがスムーズに自然にできるように

なったメンバーもいたことは、成長してるな、と感じさせられる１日でした。動物に会える

ことも楽しみですが、いつも、メンバーたち皆が、協働しながら、やり遂げていくことが、

レクの醍醐味だと、改めて痛感しました。お疲れ様でした。 

クラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨクラブハウスＷＡＮＡＴＨ    いつもいつもいつもいつもドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！ドアは開いています！！                                        豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター豊橋市地域活動支援センター    

久々の、のんほいパークレク。世話し世話され、とにかく歩く。久々の、のんほいパークレク。世話し世話され、とにかく歩く。久々の、のんほいパークレク。世話し世話され、とにかく歩く。久々の、のんほいパークレク。世話し世話され、とにかく歩く。

大変さ×やり遂げた感の実感がレクの鍵なのかもしれません。大変さ×やり遂げた感の実感がレクの鍵なのかもしれません。大変さ×やり遂げた感の実感がレクの鍵なのかもしれません。大変さ×やり遂げた感の実感がレクの鍵なのかもしれません。    

 

１．誰でも来ることができる 

２．いつでも帰ってくること 

ができる 

３．誰からも必要とされる 

  人間関係を築くことが 

できる 

４．誰からも必要とされる 

役割がある 

クラブハウスクラブハウスクラブハウスクラブハウス4444つの権利つの権利つの権利つの権利    

生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ生活介護ＶｉＶｉ                                                                                                        生活介護生活介護生活介護生活介護    

グループホームグループホームグループホームグループホーム愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ愛ｓａｋｕ／／／／ショートステイショートステイショートステイショートステイ                                                    共同生活援助共同生活援助共同生活援助共同生活援助    

『最も自由な人たち』リモートライブ『最も自由な人たち』リモートライブ『最も自由な人たち』リモートライブ『最も自由な人たち』リモートライブ vol.7vol.7vol.7vol.7 出演で、出演で、出演で、出演で、    

名古屋名古屋名古屋名古屋新新新新栄まで行って来ました！！栄まで行って来ました！！栄まで行って来ました！！栄まで行って来ました！！    

持ち帰り外食会第５弾は、洋食屋さんの持ち帰り外食会第５弾は、洋食屋さんの持ち帰り外食会第５弾は、洋食屋さんの持ち帰り外食会第５弾は、洋食屋さんの

お弁当２種！オムライスとハンバーグ、お弁当２種！オムライスとハンバーグ、お弁当２種！オムライスとハンバーグ、お弁当２種！オムライスとハンバーグ、

どちらが美味だったのかナ？！どちらが美味だったのかナ？！どちらが美味だったのかナ？！どちらが美味だったのかナ？！    

    

毎月の誕生日ランチ会。持ち帰り外食会もついに５回目と

なってます。今回は、昔ながらの洋食屋さん、とろとろ卵

のオムライスで知られるコウヨウ館さんのDX弁当２種か

らの選択となりました。オムライスDX弁当とハンバーグ

DX弁当の２種。注文数は、約半々。オムライスDX弁当

は、白ごはんの部分がとろとろ卵のオムライスになってい

て、おかずの数が多め。ハンバーグDX弁当は、白ごはん

にハンバーグがメインで、その分おかずは少なめ。デミグ

ラスソースが濃いかな、と思ったら、どちらも案外さっぱ

りしていて、後に残らない仕上げになってました。配達係

に手を上げてくれたメンバーさんは、久々に店内のバイキ

ングコーナーを見て、早く、外食会に行きたいな、ここで

食べてみたい、と言ってました。確かに、可愛いこじんま

りした店内で、お客さんもほぼ満席でしたが、混み混みな

感じもなく、家庭的な雰囲気。店長さんも、とびきりの笑

顔で送り出してくれました。暑い夏も、最近ではすっかり

秋の空気。外食会に行くことは、様々な場所を体験した

り、いろんな人に出会ったり、新しい雰囲気に浸ったり

etc.しながら、和気藹々と仲間同士、美味しい食事を楽し

む。やはり、活動の場や意識が変わることでリフレッシュ

できることが、皆の楽しみにしている理由なのかな？ 来

月からは、そろそろお出かけ外食会も期待できるかもしれ

ません。人混みのない素敵な場所を探してみます。 

↓グループホーム愛sakuラインアップ 写真左から①みんな乃郷②東田乃郷③井原乃郷④三ノ輪乃郷⑤牛川乃郷⑥宮本乃郷 

去る9月13日（日）、私たちWACNET所属の課外活動wacパーカッションバンド

と、wac合唱団の面々とスタッフで、名古屋新栄にあるライブハウスvioまで、

リモートライブ出演のため、wacバスにて、一同出かけて来ました。このライ

ブ、『最も自由な人たち』というタイトルで、今年で第７回目、新コロナ禍のた

め、初のリモートライブ配信とのこと。実はよくわからないまま、当日、総勢

18名で、とにかく行って来ましたが、新コロナのメッカに行くわけで、どうし

たものかとの心配もどこへやら、当のライブハウスは、まさに小屋。ほとんどス

タッフと出演者しかいない上、すごい狭さ。雑然とした楽屋に皆で詰め込み状態

でスタんばって、１回なんとかリハして、一息ついて、すぐ本番。とにかく、椅

子出しもマイク位置直しも全部自前でやるわけで、ほぼぶっつけ本番みたいな

…。しかも、本番に強いメンバーと弱いメンバーが一目瞭然で、前日の練習で

は、かなり弾けていたのに、本番だと、静かなんだよなぁ。リハ中に喝入れ直

し、皆で掛け声入れて、なんとか、全員、頑張ってやり遂げました。さて、この

イベント、タイトルが“最も自由な人たち”、とあったのですが。…一昔前だっ

たら、面白いコンセプトに感じたかもしれませんが、出演する側からすると、現

在では、ちょっと違うかな、と。障害というものが、逆にもっとも自由に見える

のは、ちょっと優しい一般常識人からの目線なのかもしれませんが、障害が、も

う障害ではなくなりつつある現在、特に働ける能力をもったwacメンバーにとっ

ては、自由どころか、一般社会人としての意識や自覚から来る難しさがある。最

も自由な、と言われるほど、おめでたくもないし、特別扱いされる存在でもな

く、ごくごく一人の社会人であることを、解ってない方々からの目線を感じさせ

られました。それだけに、wacメンバーは、一歩先を行ってるような手応えもあ

り、単なる障害枠と一緒じゃいけないよな、と実感させられた次第です。でも

久々のバス小旅路。皆、若干の緊張もありつつ、和気藹々と息抜きでき、よい疲

労と共に楽しめた、まずまずの１日でした。 

●自立へのステップ 

「自立支援ホーム」単身、シェア 

ホーム、シェルターも運営 
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    ２２２２つの台風がつの台風がつの台風がつの台風が過ぎ過ぎ過ぎ過ぎ、空気が変わりました。秋、空気が変わりました。秋、空気が変わりました。秋、空気が変わりました。秋のののの農作業農作業農作業農作業開始！！開始！！開始！！開始！！バナナバナナバナナバナナ人人人人もももも登場登場登場登場！！！！    

 

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

農園農園農園農園    

カブの種まきをしています。

12 月くらいに収獲できます。

草とりや水やりなど世話が欠

かせません。 

里芋の土寄せ（盛り土）をしていま

す。育ちやすくするための工夫です。

収穫が楽しみです。 

 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

ファクトリーファクトリーファクトリーファクトリー    

    

 

大清水のハウス

ではバナナを栽

培しています。

これから育てて

いきますが無事

収獲できるのを

待ちながら世話

をします。 

        

アーティスト達の作品です。

左側はＴサンの「Van 

Gogh&Japan」。中はＳサンの

「富士山とワイン」。右側は

Ｓサンの「海と灯台」です。 

新作新作新作新作    たゆまずたゆまずたゆまずたゆまずアートにチャレンジする仲間たち！！アートにチャレンジする仲間たち！！アートにチャレンジする仲間たち！！アートにチャレンジする仲間たち！！    コロナにコロナにコロナにコロナに敗けず、敗けず、敗けず、敗けず、今日も行こう今日も行こう今日も行こう今日も行こう「「「「W.P.B.W.P.B.W.P.B.W.P.B.」」」」    

地図を広げてポスティングするエリアを研

究しています。メンバーが自分達でエリア

を管理し作戦を立てます。 

月に 1回、W.P.B.（ワック・パーカッション・バンド） 

の特別コーチ、神奈川から加藤先生の指導の元に６ｄｓ

打楽器の練習をしています。とよはし音楽祭などで演奏

を披露します。お楽しみに！ 

 

9 月 22 日（火・祝）のお昼に、5名様の団体のお客

様がいらっしゃいました。サービスコースを注文さ

れ、ボリューム満点なのでお腹一杯になられたと思

います。ありがとうございました。 

グループグループグループグループ、団体の集、団体の集、団体の集、団体の集りりりりにご利用下さい！にご利用下さい！にご利用下さい！にご利用下さい！    ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ    

アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

ＷＡＣＷＡＣＷＡＣＷＡＣ職業職業職業職業訓練センター訓練センター訓練センター訓練センター                就労就労就労就労移行支援移行支援移行支援移行支援    

PhotoshopPhotoshopPhotoshopPhotoshop 研修研修研修研修基本・応用基本・応用基本・応用基本・応用 2021202120212021 年年年年 2222 月月月月開講！開講！開講！開講！    

３障害(身体・知的・精神)の方を対象とした Photoshop の基本、

応用―職業訓練研修プログラム。 

受講期間基本クラス 2021 年 2 月 1日(月)～3月 26 日(金) 

応用クラス 2021 年 3 月 29 日(月)～5月 28 日(金)    

基本  ツール、色関係（カラーピッカー等を使い、色の切り替え

を行えるようにする）、レイヤー(1)（レイヤーの重なり、特殊効

果、コピー、ペースト）、レイヤー(2)、フィルタ(1)、フィルタ(2)、

文字ツール、色の調整（カラーモードの変更の仕方など）、チャン

ネル、パス（ペジェ曲線を使用して、選択範囲の登録を行う） 

応用 ボタンの作成、模様(1)（チェック模様、タタミ模様など）

模様(2)、ロゴデザイン(1)（文字ツールの応用編）、ロゴデザイン

(2)、写真の加工(1)、写真の加工(2)、写真の加工(3)、応用(1)（基

本操作の総まとめ）、応用(2)（基本と応用操作の総まとめ） 

デスクワークデスクワークデスクワークデスクワークも仕事も仕事も仕事も仕事デスデスデスデス！！！！！！！！    

アグリカフェの売り場では、ＷＡＣ農園で収獲した

採れたての青パパイヤを売っています。なかなか青

パパイヤを売っているお店は少ないので貴重な存在

です。 

青青青青パパイヤはパパイヤはパパイヤはパパイヤはアグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェでどうぞ！！でどうぞ！！でどうぞ！！でどうぞ！！    


