
●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●もっと身近に「成年後見塾」○多 

10:00～12:00 

 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●エンディングノートの 

作成教室（成年後見）○多 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●エンディングノートの 

作成教室（書き方）○多 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

2022 

令和４年 

 

日ＳＵＮ 月ＭＯＮ 火ＴＵＥ 水ＷＥＤ 木ＴＨＵ 金ＦＲＩ 土ＳＡＴ 

1 

仏滅 

2    

大安 

3 

赤口 憲法記念日憲法記念日憲法記念日憲法記念日 

 

4 

先勝 みどりの日みどりの日みどりの日みどりの日  

 

 

5 

友引 こどもの日こどもの日こどもの日こどもの日 

 

6 

先負 

7 

仏滅 

8 

大安 

9    

赤口 

10 

先勝 

 

11 

友引  

 

 

12 

先負 

 

13 

仏滅 

14 

大安 

 

15 

赤口 

16 

先勝 

17 

友引 

18 

先負 

 

19 

仏滅 

 

20 

大安 

21 

赤口 

 

22 

先勝 

23 

友引 

24 

先負 

 

25 

仏滅 

 

26 

大安 

27 

赤口 

28 

先勝 

 

 

29 

友引    

30 

大安    

31 

赤口 

    

 

暮らし・仕事・地域生活なんでも暮らし・仕事・地域生活なんでも暮らし・仕事・地域生活なんでも暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談ワンストップ相談ワンストップ相談ワンストップ相談    

たすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センター    

低所得者・高齢者・障がい者・外国人・子育て 

世帯等の住宅の確保に配慮が必要な方のための支援センターです。 

指定居住支援法人ＮＰＯ法人たすけあい三河 

豊橋市南瓦町 14-1 月～土曜日 9:30～19:00 

（予約制）TEL 0532-52-4315 担当：鈴木 

    

    

 

5 
運営主体 ＮＰＯ法人福祉住環境地域センター／ＮＰＯ法人たすけあい三河 

営業時間営業時間営業時間営業時間     

土日土日土日土日 除毎日除毎日除毎日除毎日 10:0010:0010:0010:00～～～～ 16:0016:0016:0016:00    

豊橋市向山大池町 3 番地 1 

(南瓦町信号すぐ通り沿い） 

 

担当担当担当担当 ：今泉：今泉：今泉：今泉     

    

地域地域地域地域 の茶の間の茶の間の茶の間の茶の間 「「「「 みんなのみんなのみんなのみんなの 居居居居 笑笑笑笑 」」」」 一日利用料一日利用料一日利用料一日利用料 300300300300 円円円円 ／／／／ 回回回回     

ボランティアボランティアボランティアボランティア 会会会会 員員員員 募集中！！募集中！！募集中！！募集中！！         一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ 300300300300 円円円円     

    

wwwwwwwwwwww.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

○アWACWACWACWAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

○○○○みみみみみんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑    

○多カフェカフェカフェカフェ多目的室多目的室多目的室多目的室    

○○○○＋＋＋＋WWWWACACACAC プラスプラスプラスプラス    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

６６６６    

日 月 火 水 木 金 土 

        1  2  3  4 

5  6  7  8  9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 

●WAC 見学ツアー○多 

10:00～15:30 

 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:30 515:30 515:30 515:30 500000000 円円円円    

WAC ｱｸﾞﾘｶﾌｪ 〒440-0823 豊橋市南瓦町 14-1（瓦町交差点すぐ）WAC ﾋﾞﾙ 1F TEL(0532)52-4315 FAX(0532)56-0702 

健康の泉    水素水水素水水素水水素水    無料無料無料無料提供提供提供提供 ※ボトル1000円／本    初回のみ必要となります！ 

安全な食材・安心な加工品！料理は自然食品にこだわります！有機栽培米から加工品、調味料まで徹底的にこだわります。 

WAC 農園産有機栽培の 20 種類以上の旬の野菜を使用した自然食ランチをお楽しみください。 

・ 有機栽培コーヒー・・・・・・500 円 

・ 有機栽培紅茶各種・・・・・・400 円 

・ 有機フレッシュジュース各種・600 円 

・ ココナッツミルク・・・・・・500 円 

・ ハーブティー・・・・・・・・400 円 

・ トースト・・・・・・・・・・300 円 

・ サンドイッチ・・・・・・・・500 円 

 

★ドリンクメニュー  

ＷＡＣから半径 1km 

以内の地域の方対象に 

一人暮らしを 

応援します 

夕食夕食夕食夕食宅配宅配宅配宅配    

毎日毎日毎日毎日元気元気元気元気!!!!    

1 食 700 円～ 

52-1255（カフェ直） 

（詳しくはお尋ね 

下さい 担当：高田） 

 

デザインの時代、芸術の

時代がやってくる。一部の

クリエイターが語るアパ

レルやイラスト、美術デザ

インのみではなく、地球

も、日本も、地域も自分の

人生までも、ひとりひとり

がクリエイターとして表現

できる世界がやってくる。 

 現実に今、それを体現し 

 

    

「障がい者アート「障がい者アート「障がい者アート「障がい者アートにににに学ぶ学ぶ学ぶ学ぶ    

ひとりひとりの生き方」ひとりひとりの生き方」ひとりひとりの生き方」ひとりひとりの生き方」    

    

ている人たちがいる。その

名は障がい者。生きること

に、一人では生きづらい場

面は確かにある。しかし、

個人の想いを、生まれた時

と同じように持ち続け、

堂々と自己主張をしなが

ら生きている。社会の枠に

はまらない、自由なひとび

と。その中でも、とりわけ    

私たちにメッセージを発

信し続けるひとたちがい

る。それは、障がい者アー

ト（アウトサイダー・アー

ト/アール・ブリュット）

を描く作家たちである。ひ

とりひとりが発する生き

るメッセージは、とにかく

自由である。発想も表現

も、素材も、鉛筆、マーカ 

ー、クレヨン、ボールペン、

油彩も、水彩もなんでもあり

の世界なのだ。素晴らしい。 

  

 

 

 

昨年、トヨハシブリュッ

トアートコンテストに応

募し、入賞した作品の中に 

界は、破壊と暴力の姿を見

せている。今、私たちにで

きることは、戦いではない

未来を描く価値観の創造

にある。言葉も人種も生ま

れた場所も関係ない。障が

い者アートで、世界の人た

ちを結ぶ。アートは表現で

ある。言葉を必要としな

い。世界はたったひとつ、 

中になったコト・モノは、

いっぱいあることだろう。

年齢は、問わない。気づけ 

ば変われば良い。今からで

も遅くはない。求められて

いることは、ひとりひとり

の違いや能力を、今の社会

は必要としている。 

 もう一つ思うことがあ

る。ウクライナをはじめ世 

多くの国の障がい者がアー

トを通じて、つながること

で共生きの実践が生まれ、

行動が時代を変える。その

発信の拠点を日本のこの地

東三河に創ることはできな

いだろうか。まったくの妄

想とは言えないが、妄想は

まちがいなく未来を開く。   

加藤政実 

VOL.47 

    コラムコラムコラムコラム    

で法人内展示中） 

私たちは、気づくべきで

ある。私たちひとりひとり 

が、失ってしまった自由な

発想や感性を、障がいを抱

える彼ら彼女らの自由な

発想から刺激をもらい、こ

れからの生き方に活かす

ことはできないだろうか。

子どもの頃、描いた夢や夢 

は、車いす生活の作家が、

本人の使える腕の可動域

の範囲内で、タバコの吸殻 

を、1年かけてバベルの塔

のごとく積み上げた作品

や、家庭で不用となったサ

ランラップの芯に、作家の

日常生活を描いた作品な

ど、ユニークな表現がたく

さんあった。（5月14日ま 

  

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

●第●第●第●第12121212 回回回回とよはし音楽祭とよはし音楽祭とよはし音楽祭とよはし音楽祭    

11113333:00:00:00:00～～～～11115555::::30303030    

@@@@豊橋市民文化会館豊橋市民文化会館豊橋市民文化会館豊橋市民文化会館    

イベントへのお申込みは 

①イベント名②お名前 

③ご住所④連絡先 

お伝えの上 梅木まで 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●第●第●第●第11111111回回回回    

アウトサイダーアートアウトサイダーアートアウトサイダーアートアウトサイダーアート    

4/54/54/54/5～～～～5/145/145/145/14    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

●輝け輝け輝け輝け未来セミナー未来セミナー未来セミナー未来セミナー○多    

    14:0014:0014:0014:00～～～～11115555::::30303030    

    

●前向き終活前向き終活前向き終活前向き終活セミナーセミナーセミナーセミナー○多    

    11110000:00:00:00:00～～～～11112222::::00000000    

    

困ったら困ったら困ったら困ったらWAC+WAC+WAC+WAC+    
月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日     10 : 0010 : 0010 : 0010 : 00～～～～19:0019 :0019 :0019 :00     

〒〒〒〒 4404 4 04 4 04 4 0 ---- 0 82 3  0 82 3  0 82 3  0 82 3  豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通 1111 丁 目丁 目丁 目丁 目 18181 81 8     

T E L  05 3 2T E L  05 3 2T E L  05 3 2T E L  05 3 2 ---- 5 45 45 45 4 ---- 26 6 6 0 5 3226 6 6 0 5 3226 6 6 0 5 3226 6 6 0 5 32 ---- 5 25 25 25 2 ---- 4 31 54 31 54 31 54 31 5     

F A X  05 3 2F A X  05 3 2F A X  05 3 2F A X  05 3 2 ---- 5 65 65 65 6 ---- 07 0 207 0 207 0 207 0 2     

Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談     T E L  0 9 0T E L  0 9 0T E L  0 9 0T E L  0 9 0 ---- 85 4 585 4 585 4 585 4 5 ---- 0 11 00 11 00 11 00 11 0     

    

介護保険介護保険介護保険介護保険    

障害福祉障害福祉障害福祉障害福祉 

生活困窮者生活困窮者生活困窮者生活困窮者    

支援支援支援支援 

こども支援こども支援こども支援こども支援    

子育て支援子育て支援子育て支援子育て支援 

成年後見成年後見成年後見成年後見    

信託・遺言信託・遺言信託・遺言信託・遺言    

相続相続相続相続    

財産管理財産管理財産管理財産管理    

生活支援生活支援生活支援生活支援    

葬祭葬祭葬祭葬祭 

生活保護生活保護生活保護生活保護    

年金年金年金年金    

身元保証身元保証身元保証身元保証    

住宅住宅住宅住宅    

不動産不動産不動産不動産    

旅行旅行旅行旅行 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 


