
●もっと身近に「成年後見塾」○多 

10:00～12:00 

 

●エンディングノートの 

作成教室（成年後見）○多 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

2023  

令和５年 

 

日ＳＵＮ 月ＭＯＮ 火ＴＵＥ 水ＷＥＤ 木ＴＨＵ 金ＦＲＩ 土ＳＡＴ 

1 先負 元旦元旦元旦元旦 2 仏滅 振替休日振替休日振替休日振替休日 3 大安大安大安大安 

 

4 赤口 

 

 

5 先勝 

 

6 友引 7 先負 

8 仏滅 9 大安大安大安大安 成人の日成人の日成人の日成人の日    10 赤口 

 

11 先勝 

 

 

12 友引 

 

13 先負 14 仏滅 

 

15 大安大安大安大安    16 赤口 17 先勝 18 友引 

 

19 先負 

 

20 仏滅 21 大安大安大安大安    

 

22 先勝 23 友引 24 先負 

 

25 仏滅 

 

26 大安大安大安大安 27 赤口    28 先勝 

 

 

29 友引    30 先負    31 仏滅    

 
暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談    

たすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センター    

低所得者・高齢者・障がい者・外国人・子育て 

世帯等の住宅の確保に配慮が必要な方のための支援センターです。 

指定居住支援法人ＮＰＯ法人たすけあい三河 

豊橋市南瓦町 14-1 月～土曜日 9:30～19:00 

（予約制）TEL 0532-52-4315 担当：鈴木 

    

     

----年頭所感年頭所感年頭所感年頭所感----    

 

1 
運営主体 ＮＰＯ法人福祉住環境地域センター／ＮＰＯ法人たすけあい三河 

wwwwwwwwwwww.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

○アWACWACWACWAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

○○○○みみみみみんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑    

○多カフェカフェカフェカフェ多目的室多目的室多目的室多目的室    

○○○○＋＋＋＋WWWWACACACAC プラスプラスプラスプラス    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

２２２２    

日 月 火 水 木 金 土 

        1  2  3  4 

5  6  7  8  9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 

●WAC 見学ツアー○多 

10:00～15:30 

 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:30 50015:30 50015:30 50015:30 500 円円円円    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●輝け輝け輝け輝け未来セミナー未来セミナー未来セミナー未来セミナー○多 

 14:00～15:30    

●前向き終活前向き終活前向き終活前向き終活セミナーセミナーセミナーセミナー○多 

 10:00～12:00    

    

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

イベントへのお申込みは 

①イベント名②お名前 

③ご住所④連絡先 

お伝えの上 林まで 

WAC ｱｸﾞﾘｶﾌｪ 〒440-0823 豊橋市南瓦町 14-1（瓦町交差点すぐ）WAC ﾋﾞﾙ 1F TEL(0532)52-4315 FAX(0532)56-0702 

健康の泉    水素水水素水水素水水素水    無料無料無料無料提供提供提供提供 ※ボトル1000円／本    初回のみ必要となります！ 

MEMEMEMENUNUNUNU                                        価格価格価格価格((((税税税税別別別別))))    

・・・・ワンプレートワンプレートワンプレートワンプレートランチランチランチランチ    

((((ご飯ご飯ご飯ご飯・・・・スープ付スープ付スープ付スープ付))))        1301301301300000 円円円円    

・・・・カレーセットカレーセットカレーセットカレーセット((((サラダ付サラダ付サラダ付サラダ付))))        800800800800 円円円円    

・・・・あんかけあんかけあんかけあんかけ湯豆腐セット湯豆腐セット湯豆腐セット湯豆腐セット((((ご飯付ご飯付ご飯付ご飯付))))        800800800800 円円円円    

・・・・スープスープスープスープセットセットセットセット((((サラダサラダサラダサラダ・ご飯付・ご飯付・ご飯付・ご飯付))))        800800800800 円円円円    

・・・・サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチセットセットセットセット((((サラダサラダサラダサラダ付付付付))))        800800800800 円円円円    

※※※※上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは 200200200200 円円円円ですですですです    

ぼくのこと、一人ひとり

のことを考えてみたい。存

在としてのぼくはここに

いる。ぼくの未来もここに

ある。ぼくの過去もここに

ある。一見存在としてはひ

とりに見える。しかし、ぼ

くは、ぼくを創造したぼく

という一人の体の核とつ

ながり、過去の自分とも未 

「未来のぼくへ！「未来のぼくへ！「未来のぼくへ！「未来のぼくへ！    

ぼくはひとりぼっぼくはひとりぼっぼくはひとりぼっぼくはひとりぼっちちちち    

ではない。」ではない。」ではない。」ではない。」    

    

来の自分ともつながって

いる。決して一人ぼっちで

はない。ぼくのアイデンテ

ィティはぼくの中にあり、

それは38億年前に海から

誕生した生命が3億5000

年前に陸に上がり、数万年

前にぼくの元になった人

類ホモサピエンスにつな

がる。 

    

地球とぼくの体のなか

では、同じようにネットワ 

ークを組み共鳴している。

喜び、哀しみ、怒り、嘆き、

興奮、失望感、楽しさなど

喜怒哀楽が存在している。

ぼくは生きている。ぼくの

細胞のひとつひとつには、

父がいて母がいて祖父母

がいてその先にご先祖が 

いる。もっと先に行くこと

で、ぼくは、自分の周りに

存在するすべての人たち

がぼくであることを感じ

とる。感じられる。 

周りにいる家族、働く仲

間。この地域で一緒に生活

する人たち。日本列島で生

活する人、東アジアやアフ

リカ、中東、ヨーロッパ、 

VVVVOL.5OL.5OL.5OL.55555    

    コラムコラムコラムコラム    

あけましておめでとうあけましておめでとうあけましておめでとうあけましておめでとう    

ございます。ございます。ございます。ございます。    

今年も未来にチャレン今年も未来にチャレン今年も未来にチャレン今年も未来にチャレン

ジし、地域の方にも、我々ジし、地域の方にも、我々ジし、地域の方にも、我々ジし、地域の方にも、我々

にとっても、素晴らしい一にとっても、素晴らしい一にとっても、素晴らしい一にとっても、素晴らしい一

年になります様年になります様年になります様年になります様、精一杯努、精一杯努、精一杯努、精一杯努

力させて頂く所存であり力させて頂く所存であり力させて頂く所存であり力させて頂く所存であり

ます。ます。ます。ます。    

南北アメリカ、オセアニア

で今を生きるすべて人が

ぼくであれば、ぼくをつく

る60兆個の細胞のひとつ

ひとつであれば、愛おしく

あり、感じられる。 

ぼくの体は、病気になる

こともある。事故による簡

単な外傷から体の欠損、そ

して末期的なガンまで、し 

●こども志向塾○
コ
 

安全な安全な安全な安全な食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は自然食自然食自然食自然食

品品品品にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工

品、品、品、品、調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。    

WWWWACACACAC 農園農園農園農園産有機栽培の産有機栽培の産有機栽培の産有機栽培の 22220000 種類以上の旬の種類以上の旬の種類以上の旬の種類以上の旬の

野菜を使用した野菜を使用した野菜を使用した野菜を使用した自然食ランチ自然食ランチ自然食ランチ自然食ランチをお楽しみをお楽しみをお楽しみをお楽しみ

ください。ください。ください。ください。    

    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

●仕事始め仕事始め仕事始め仕事始め    

    本日本日本日本日よりよりよりより、、、、ＷＡＣＮＥＴＷＡＣＮＥＴＷＡＣＮＥＴＷＡＣＮＥＴ....    

の新しいの新しいの新しいの新しい 1111 年が年が年が年が    

始まります始まります始まります始まります    

年始・年始・年始・年始・年賀年賀年賀年賀    

お正月休みお正月休みお正月休みお正月休み    

12/3012/3012/3012/30～～～～1/31/31/31/3    

    

謹賀新年 
    

あけましておめでとうございます。あけましておめでとうございます。あけましておめでとうございます。あけましておめでとうございます。    

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

かし自然治癒力もあり完

治とはいかないまでも、回

復して元気に生き続ける

ことができる。ぼくの周り

にも、ぼくがいて、認知症

であったり、障がいであっ

たり、生活に困窮していた

り、イデオロギーが違って

も、老若男女であってもす

べては、ぼくの一部と言 

 

える。 多くの時間が長い長い

漆黒の闇の中にあるとし

たら、ぼくの生きている時

間は、本当に短い、長くて

100年。目の前にある太陽

も、山や森のかぐわしい香

りも、表情を変える変幻自

在の海も、きれいな街並み

も、いきなりの嵐も爽やか    

な風も、この光り輝き色と    

ない。60兆個の細胞がぼく

を孤独にさせない。世界80

億人がぼくにつながる。ぼ

くの一部だ。ぼくは生きて

いる。 

未来のぼくに再会でき

る楽しみを残して‥‥。      

    

※「ぼく」をご自身の名※「ぼく」をご自身の名※「ぼく」をご自身の名※「ぼく」をご自身の名前に前に前に前に    

変変変変えて読んでみてください。えて読んでみてください。えて読んでみてください。えて読んでみてください。    

    

りどり事物も自然も、ぼく

の世界を拡げてくれる。 

ぼくの意識のアイデン

ティティが、長い時代を乗

り越えて生き続けた様に、

ぼくは今の現実と格闘し

ながらも、変化をいとわ

ず、ポジティブに、未来の

ぼくに向かい働き続ける。    

ぼくはひとりぼっちでは 

    

ぼくの意識は、地球の

中心の核につながる。恒

大な宇宙の中心にある創

造神につながっている。

ぼくは生かされている。

ぼくは生きている。宇宙

に浮かんだ水の惑星地球

は、暗黒の中にひときわ

輝きを感じる存在でもあ

る。 

2019年10月に20周年

記念事業をホテルアソシ

アで開催してからはや 3

年。WACNET.創業からも23

年目を迎えています。コロ

ナ禍の3年は、想うように

事業展開は進まず、牛歩の

ごとく日々だけが駆け足

で過ぎ去って行った感想

です。これからの時代、    

日本の運命も地域の将来を

も決めかねない正念場を迎

えます。 

私たちは、NPOの中のNPO

として地域づくりプランナ

ーをめざします。 

昨年掲げた豊橋発！地域社

会イノベーション地域創生

「共生き志本主義」「共生き志本主義」「共生き志本主義」「共生き志本主義」の実現

に向けて、“農医福でつな“農医福でつな“農医福でつな“農医福でつな 

ぐ森と緑のガーデンシぐ森と緑のガーデンシぐ森と緑のガーデンシぐ森と緑のガーデンシテテテテ

ィ豊橋・東三河”ィ豊橋・東三河”ィ豊橋・東三河”ィ豊橋・東三河”の実践に

向けて行動を起こす 2023

年と捉えています。地域

の解決すべき課題として

は、１．アントレプレナー

（社会起業家）の育成。

２．地域にお金の量を増

やす・雇用を増やす循環

型地域経済へのアプロー    

    

チ。３．森と緑のガーデ

ンシテイ・まちづくりの

推進。４．地域の環境保

全、５年後しの“石巻の

自然森道パークプロジ

ェクト”“WAC 農園物語 

「桑の葉桑の実・蚕の

家」”など、めざすはこの

先2030年です。 

加藤政実 

 

困ったら困ったら困ったら困ったら WAC+WAC+WAC+WAC+    

月 曜 日 ～ 土 曜 日月 曜 日 ～ 土 曜 日月 曜 日 ～ 土 曜 日月 曜 日 ～ 土 曜 日     1 0 : 0 01 0 : 0 01 0 : 0 01 0 : 0 0 ～～～～ 1 9 : 0 01 9 : 0 01 9 : 0 01 9 : 0 0     

〒〒〒〒 4 4 04 4 04 4 04 4 0 ---- 0 8 2 3  0 8 2 3  0 8 2 3  0 8 2 3  豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通豊 橋 市 瓦 町 通 1111 丁 目丁 目丁 目丁 目 1 81 81 81 8     

T E L  0 5 3 2T E L  0 5 3 2T E L  0 5 3 2T E L  0 5 3 2 ---- 5 45 45 45 4 ---- 2 6 6 6  0 5 3 22 6 6 6  0 5 3 22 6 6 6  0 5 3 22 6 6 6  0 5 3 2 ---- 5 25 25 25 2 ---- 4 3 1 54 3 1 54 3 1 54 3 1 5     

F A X  0 5 3 2F A X  0 5 3 2F A X  0 5 3 2F A X  0 5 3 2 ---- 5 65 65 65 6 ---- 0 7 0 20 7 0 20 7 0 20 7 0 2     

Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談Ｓ Ｏ Ｓ 相 談     T E L  0 9 0T E L  0 9 0T E L  0 9 0T E L  0 9 0 ---- 8 5 4 58 5 4 58 5 4 58 5 4 5 ---- 0 1 1 00 1 1 00 1 1 00 1 1 0     

    

介護保険介護保険介護保険介護保険    

障害福祉障害福祉障害福祉障害福祉 

生活困窮者生活困窮者生活困窮者生活困窮者    

支援支援支援支援 

こども支援こども支援こども支援こども支援    

子育て支子育て支子育て支子育て支援援援援 

成年後見成年後見成年後見成年後見    

信託・遺言信託・遺言信託・遺言信託・遺言    

相続相続相続相続    

財産管理財産管理財産管理財産管理    

生活支援生活支援生活支援生活支援    

葬祭葬祭葬祭葬祭 

生活保護生活保護生活保護生活保護    

年金年金年金年金    

身元保証身元保証身元保証身元保証    

住宅住宅住宅住宅    

不動産不動産不動産不動産    

旅行旅行旅行旅行 

第第第第 12121212 回回回回「一枚のはがき」上位「一枚のはがき」上位「一枚のはがき」上位「一枚のはがき」上位入賞者入賞者入賞者入賞者特別展特別展特別展特別展    

1/51/51/51/5～～～～1/31(1/31(1/31(1/31(日曜日曜日曜日曜除く除く除く除く))))    

豊川から見上げる吉田城 

●重ね煮重ね煮重ね煮重ね煮と七草と七草と七草と七草ががががゆゆゆゆ    

    料理料理料理料理教室教室教室教室 

 ＠＠＠＠WACWACWACWAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

    10:10:10:10:00000000～～～～13:0013:0013:0013:00    


