
●もっと身近に「成年後見塾」○多 

10:00～12:00 

 

●エンディングノートの 

作成教室（成年後見）○多 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

2023    

令和５年 

 

日ＳＵＮ 月ＭＯＮ 火ＴＵＥ 水ＷＥＤ 木ＴＨＵ 金ＦＲＩ 土ＳＡＴ 

1 赤口 2 先勝 3 友引 

 

4 先負    

 

 

5 仏滅    

 

6 大安大安大安大安 7 赤口 

8 先勝 9 友引 スポーツの日スポーツの日スポーツの日スポーツの日    10 先負 

 

11 仏滅    

 

 

12 大安大安大安大安    

 

13 赤口 14 先勝 

 

15 先負    16 仏滅 17 大安大安大安大安 18 赤口 

 

19 先勝 

 

20 友引 21 先負    

 

22 仏滅 23 大安大安大安大安 24 赤口 

 

25 先勝 

 

26 友引 27 先負    28 仏滅 

 

 

29 大安大安大安大安    30 赤口    31 先勝    

 
暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談    

たすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センターたすけあい居住支援センター    

低所得者・高齢者・障がい者・外国人・子育て 

世帯等の住宅の確保に配慮が必要な方のための支援センターです。 

指定居住支援法人ＮＰＯ法人たすけあい三河 

豊橋市南瓦町 14-1 月～土曜日 9:30～19:00 

（予約制）TEL 0532-52-4315 担当：鈴木 

    

    

 

    

 

10 
運営主体 ＮＰＯ法人福祉住環境地域センター／ＮＰＯ法人たすけあい三河 

wwwwwwwwwwww.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp    

○アWACWACWACWAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

○○○○みみみみみんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑    

○多カフェカフェカフェカフェ多目的室多目的室多目的室多目的室    

○○○○＋＋＋＋WWWWACACACAC プラスプラスプラスプラス    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口    

１１１１１１１１    

日 月 火 水 木 金 土 

        1  2  3  4 

5  6  7  8  9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 

 

 

 

 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

14:00～15:30 

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:30 50015:30 50015:30 50015:30 500 円円円円    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

WAC ｱｸﾞﾘｶﾌｪ 〒440-0823 豊橋市南瓦町 14-1（瓦町交差点すぐ）WAC ﾋﾞﾙ 1F TEL(0532)52-4315 FAX(0532)56-0702 

健康の泉    水素水水素水水素水水素水    無料無料無料無料提供提供提供提供 ※ボトル1000円／本    初回のみ必要となります！ 

MENUMENUMENUMENU                                        価格価格価格価格((((税別税別税別税別))))    

・・・・ワンプレートワンプレートワンプレートワンプレートランチランチランチランチ    

((((ご飯ご飯ご飯ご飯・・・・スープ付スープ付スープ付スープ付))))        1300130013001300 円円円円    

・・・・カレーセットカレーセットカレーセットカレーセット((((サラダ付サラダ付サラダ付サラダ付))))        800800800800 円円円円    

・・・・あんかけあんかけあんかけあんかけ湯豆腐セット湯豆腐セット湯豆腐セット湯豆腐セット((((ご飯付ご飯付ご飯付ご飯付))))        800800800800 円円円円    

・・・・スープスープスープスープセットセットセットセット((((サラダサラダサラダサラダ・ご飯付・ご飯付・ご飯付・ご飯付))))        800800800800 円円円円    

・・・・サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチセットセットセットセット((((サラダサラダサラダサラダ付付付付))))        800800800800 円円円円    

※※※※上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは上記のメニューにドリンクは 200200200200 円円円円ですですですです    

「異常気象から生き方・「異常気象から生き方・「異常気象から生き方・「異常気象から生き方・

地域を考える」地域を考える」地域を考える」地域を考える」    

    

1000 平方キロメートルを

焼失した。日本ももちろん

無縁ではない。通常西から

東に流れる偏西風が、この

ところ南北に蛇行し、特に

北に向かい蛇行する所で

は強い下降気流が発生し

て、激しい乾燥を生む。台

風の発生と進路も気にな

る。とにかく暑い日々は今 

松市40°が熱い。 

首都直下地震は今後 30

年以内には必ず起きると

専門家は予測する。関東大

震災から100年。相模湾北

西部を震源とする震災は

マグニチュード7.9。死者

行方不明者10 万 5000 人

以上、内火災の死者は9万

2000人で、この原因は竜竜竜竜 

巻状の渦「火災旋風」巻状の渦「火災旋風」巻状の渦「火災旋風」巻状の渦「火災旋風」にあ

った。地震と台風と都市地震と台風と都市地震と台風と都市地震と台風と都市

の一極集中そして避難場の一極集中そして避難場の一極集中そして避難場の一極集中そして避難場

所の確保所の確保所の確保所の確保がすべてであっ

た。その後、家屋は木造か

らコンクリートへ耐震化

や不燃化は進み、法制度は

整備して一安心できる環

境にあるように見えるが、

いかがでしょうか❓。カ 

VVVVOL.OL.OL.OL.63636363    

    コラムコラムコラムコラム    

や経験が、あなた自身を強

く育てること。③すべての

ひとには、役割があり存在

がある。あきらめないこ

と。いつもポジティブに生

きていくこと。④日本人に

生まれた誇りを持つこと。

あなたのDNAの中には、日

本人として生きた人々の

想いが凝縮内包されてい 

ラー映像化された当時の

モノクロフィルムから見

えなかった記録が先ごろ

NHK特集で放映された。家

族の日常があり、あどけな

い子どもたちが写ってい

た。その後の惨事を知る由

もない。「ゴーッと火焔が

空に伸びていくと、大八車

やたんすや人間が舞い上 

 

安全な安全な安全な安全な食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は食材・安心な加工品！料理は自然食自然食自然食自然食

品品品品にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工にこだわります！有機栽培米から加工

品、品、品、品、調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。調味料まで徹底的にこだわります。    

WWWWACACACAC 農園農園農園農園産有機栽培の産有機栽培の産有機栽培の産有機栽培の 22220000 種類以種類以種類以種類以上の旬の上の旬の上の旬の上の旬の

野菜を使用した野菜を使用した野菜を使用した野菜を使用した自然食ランチ自然食ランチ自然食ランチ自然食ランチをお楽しみをお楽しみをお楽しみをお楽しみ

ください。ください。ください。ください。    

    

がる」「荷物が飛び散り、

炎に追われた人たちの髪

に火がつき激しく燃える」

「赤く焼けたトタン板が

飛んできて何人もの人々

が死んでいった」（関東大

震災体験記録集より）地震

後、「陸軍被服廠跡」（現東

京都立横綱町公園）と呼ば

れた空き地で、避難した4 

万人の内3万8000人が亡

くなった。 

世界の異常気象は、今も

同じようなことがいつ起

きても不思議ではない状

況にある。災害は、一つの

原因では大災害にはなり

にくい。いくつかの要素が

クロスオーバーする中で

一緒に作用する。北極の氷 

が溶ける。海水の温度が上

がる。上昇気流が発生す

る。大雨が生まれる。台風

の進路が変わる。地震が起

きる。過密化する都市があ

る。その原因の一部は、私

たち人間が増え続けてい

ることによる二酸化酸素

の排出量に原因があると

しても……。私たち一人ひ 

チェンジして、社会を変え

る。意識改革こそ今一番望

まれる。 

（提言10 か条）①共依存

ではなく、依存しない考え

をもったひとりの自立し

た人間をめざすこと。②ロ

ボット人間にはならない。

人生のミッションが見つ

かるまで、いろいろな体験 

とりは現在の生活に安住

するのではなく、身の回り

の環境、人であり、生きも

の・自然であり、政治であ

り、社会であり、私たちを

支える家族、コミュニティ

ー、地域、日本、地球に関

心を持ち、次の未来を創っ

ていきたいものである。 

一人ひとりが生き方を 

も続く。世界の酷暑も表

情をゆるめない。アフリ

カのジブチ共和国71.5°

イラク南部バスラ53°中

国新疆ウイグル自治区

52.2°アメリカフロリダ

沖海水温38.4°を経験す

る。国内でも浜松市、埼玉

県熊谷市で41.1°、多治

見市で40.9°、石川県小 

る。⑤自分で決めて行動

すること。行動に責任を

もつこと。責任感があな

たの成長を約束する。出

会った人との信頼を得る

ことに繋がる。⑥家族を

つくり家庭を大切にする

こと。子育てこそ最大の

学びの場となる。⑦故郷

（ふるさと）を大切にす 

●WAC 見学ツアー○多 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●こども志向塾○
コ
 

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

 

イベントへのお申込みは 

①イベント名②お名前 

③ご住所④連絡先 

お伝えの上 丸山まで 

異常気象で、世界は燃え

ている。気温上昇の影響を

受けて、高温、干ばつ、強

風の組み合わせで発生す

る森林火災。ハワイマウイ

島では干ばつにハリケー

ンがやってきて強風で一

気に延焼して大惨事に。カ

ナダでは、今年日本の国土

の37％にあたる約14万 

有機朝市8:30～11:00 

●ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座○多 

 16:00～17:30 19:00～20:30 

    講師：加藤ちゃぼ   2,500円    

    

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

地域地域地域地域 の茶の間の茶の間の茶の間の茶の間 「「「「 みんなのみんなのみんなのみんなの 居居居居 笑笑笑笑 」」」」 一日利用料一日利用料一日利用料一日利用料 300300300300 円円円円 ／／／／ 回回回回     

ボランティアボランティアボランティアボランティア 会会会会 員員員員 募集中！！募集中！！募集中！！募集中！！         一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ 300300300300 円円円円     

    

営業時間営業時間営業時間営業時間     

土日土日土日土日 除毎日除毎日除毎日除毎日 10:0010:0010:0010:00～～～～ 16:0016:0016:0016:00    

豊橋市向山大池町 3 番地 1 

(南瓦町信号すぐ通り沿い） 

 

担当担当担当担当 ：今泉：今泉：今泉：今泉     

    

●BBBB型で型で型で型でAAAA型型型型並の工賃を実現並の工賃を実現並の工賃を実現並の工賃を実現

する！！する！！する！！する！！○○○○多多多多14:0014:0014:0014:00～～～～15:3015:3015:3015:30 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

●地域創生入口サロン地域創生入口サロン地域創生入口サロン地域創生入口サロン    

（（（（ZOOMZOOMZOOMZOOM））））18:0018:0018:0018:00～～～～19:3019:3019:3019:30    

ること。その人のアイデン

ティティは故郷にあり国

にある。⑧障がい者、生活

困窮者などハンディキャ

ップやセーフティネット

にある人ほど学びは大き

い。傲慢な考えを捨て謙虚

な自分が見えてくる。⑨学

びは人生における至福の

時間である。いくつになっ 

 

ても大いに学び大いに考

えること。⑩生涯現役。人

は自身の興味ある分野で

学び、社会に出て働き（ス

ペシャリスト）、組織で人

をまとめ育てる仕事（マ

ネジメント）で輝きたい。

最後はもう一度、興味の

ある分野でスペシャリス

トとして活動し、自分の

意志で進退を決めること。 

 行政への提言として

は、中核市豊橋は、国の

法律を守ることではな

く、世界が予測不能な不

可思議な、想定外のモノ

やコトが起こっている現

実を直視して、この地域

が将来にわたり、存続で

きる地域でありえるよう 

に、スピードと改革でリ

ードして、市民が喜んで

安心して暮らせる施策

を果敢に進めて欲しい。 

 関東大震災の教訓の

中で、避難場所として悲

惨な陸軍被服廠跡の事

例もあるが、一方東京上

野駅で上野温賜公園の

不忍池のおかげで延焼 

を阻止した事例もある。

豊橋でも、ため池はある

が、住宅地と公園の規模

拡大＋水資源池セット

を災害時の避難場とし

てイメージした公園は

少ない。また、前号でテ

ーマとして取り上げた

新アリーナ構想でも、全

国最大は埼玉県「さいた 

まスーパーアリーナ」

（37,000 人収容）。中部

では名古屋の日本ガイ

シホール（10,000 人収

容）、静岡エコバアリー

ナ（10,000 人収容）、長

野エムウエーブ（20,000

人収容）がある。コンサ

ートやスポーツイベン

ト等を誘致し、地域経済 

を活性化することを考

えると、プロバスケット

ボール「三遠ネオフェニ

ックス」のホームタウン

としても国内最大の

38,000人収容、最低でも

25,000 人収容規模は欲

しい。もちろん災害対策

避難所としての効果も

ある。        加藤政実 

●輝け輝け輝け輝け未来セミナー未来セミナー未来セミナー未来セミナー○多 

 14:00～15:30    

●前向き終活前向き終活前向き終活前向き終活セミナーセミナーセミナーセミナー○多 

 10:00～12:00    

    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市8:30～11:00 

有機無農薬野菜 

●エンディングノートの 

作成教室（書き方）○多 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

●WACWACWACWAC 農園農園農園農園障がい者障がい者障がい者障がい者    

就労説明会就労説明会就労説明会就労説明会○○○○
アアアア11:0011:0011:0011:00～～～～    

●WACWACWACWAC 農園農園農園農園障がい者障がい者障がい者障がい者    

就労説明会就労説明会就労説明会就労説明会○○○○
アアアア11:0011:0011:0011:00～～～～    

●WACWACWACWAC 農園農園農園農園障がい者障がい者障がい者障がい者    

就労説明会就労説明会就労説明会就労説明会○○○○
アアアア11:0011:0011:0011:00～～～～    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    


