
●もっと身近に「成年後見塾」○多 

10:00～12:00 

 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●自分史塾○多 
●映画ファンの会○

ア
 

14:00～ 

●居住支援住宅相談会○多 

13:00～17:00(予約要) 

 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●エンディングノートの 

作成教室（成年後見）○多 

●映画ファンの会○
ア
 

14:00～ 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

●エンディングノートの 

作成教室（書き方）○多 

●自分史塾○多 

9:30～12:00 

2024  

令和６年 

 

日ＳＵＮ 月ＭＯＮ 火ＴＵＥ 水ＷＥＤ 木ＴＨＵ 金ＦＲＩ 土ＳＡＴ 

 

 

1 先負 2 仏滅 3 大安大安大安大安 

4 赤口 5 先勝    6 友引 

 

7 先負    

 

 

8 仏滅 

 

9 大安大安大安大安 10 先勝 

 

11 友引 建国記念日建国記念日建国記念日建国記念日    12 先負 振替休日振替休日振替休日振替休日 13 仏滅 14 大安大安大安大安 

 

15 赤口 

 

16 先勝 17 友引    

 

18 先負 19 仏滅 20 大安大安大安大安 

 

21 赤口 

 

22 先勝 23 友引 天皇誕生日天皇誕生日天皇誕生日天皇誕生日    24 先負 

 

 

25 仏滅    26 大安大安大安大安    27 赤口    28 先勝 

 

29 友引 

暮らし・仕事・地域生活なんでもワンストップ相談 

たすけあい居住支援センター 
低所得者・高齢者・障がい者・外国人・子育て世帯等 

指定居住支援法人ＮＰＯ法人たすけあい三河 

豊橋市南瓦町 14-1 月～土曜日 9:30～19:00 

（予約制）TEL 0532-52-4315 担当：鈴木 

    

    

    

 

 

 

 

社員・パート  募集!! 
 

    

 

    

    

  

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

「働き方改革」私たちは働く女性たちを応援します！「働き方改革」私たちは働く女性たちを応援します！「働き方改革」私たちは働く女性たちを応援します！「働き方改革」私たちは働く女性たちを応援します！    

０才児   ３６，０００円  １・２才児 ３５，０００円 

空きがあれば即利用可！ 園児募集！ １才児～就学前の児童→病児保育あり 

開園時間 月曜～日曜 毎日 7:30～18:30 

豊橋市瓦町２丁目７７(１号線瓦町旧呉病院) 
○
直61-8101 又は 52-4315 伊奈 

2 

３３３３    

日 月 火 水 木 金 土 

              1  2 

3  4  5  6  7  8  9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

○アWACWACWACWAC アグリカフェアグリカフェアグリカフェアグリカフェ    

○○○○みみみみみんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑みんなの居笑    

○多カフェカフェカフェカフェ多目的室多目的室多目的室多目的室    

○○○○＋＋＋＋WWWWACACACAC プラスプラスプラスプラス    福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口福祉の窓口    

歌カフェ歌カフェ歌カフェ歌カフェ㋐㋐㋐㋐    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:30 50015:30 50015:30 50015:30 500 円円円円    

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市9:00～10:30 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

●BBBB型で型で型で型でAAAA型型型型並の工賃を実現並の工賃を実現並の工賃を実現並の工賃を実現

する！！する！！する！！する！！○○○○多多多多14:0014:0014:0014:00～～～～15:3015:3015:3015:30 

●ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座ラテンパーカッション講座○多 

 16:00～17:30 19:00～20:30 

    講師：加藤ちゃぼ   2,500円    

    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

●WAC 見学ツアー○多 

有機朝市9:00～10:30 

●●●●第第第第14141414回回回回とよはし音楽祭とよはし音楽祭とよはし音楽祭とよはし音楽祭    

    13:0013:0013:0013:00～～～～15:3015:3015:3015:30    

    @@@@豊橋豊橋豊橋豊橋市民文化会館市民文化会館市民文化会館市民文化会館 

●輝け輝け輝け輝け未来セミナー未来セミナー未来セミナー未来セミナー○多 

 14:0014:0014:0014:00～～～～    

    

●前向き終活前向き終活前向き終活前向き終活セミナーセミナーセミナーセミナー○多 

 10:0010:0010:0010:00～～～～    

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

 

運営主体 ＮＰＯ法人福祉住環境地域センター／ＮＰＯ法人たすけあい三河 

wwwwwwwwwwww.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp.wacnet.jp    

イベントへのお申込みは 

①イベント名②お名前 

③ご住所④連絡先 

お伝えの上 丸山まで 

界に浸っている。 

 ひとの一生は短い。その

間どのように生きても 

一生は一生である。先達た

ちが DNA としてひとりひ

とりにメッセージを残し

た意味を、今の社会に私た

ち自身が存在することを、

アンテナを最大限に高く 

メリカインディアンも、イ

ンカ文明も、アンデス文明

も、アジア人モンゴロイド

をルーツとする人々も大

航海時代を経て、現在につ

ながる文明の中で消滅し

ていった。 

 現代を否定するつもり

はない。時代は常に変化し 

 
間を費やし、何度も発生

と消滅を繰り返した文

明を、私たちの世代で愛

すべき地球を永久に葬

り去ることには絶えな

い。私たちが今生きる世

界と真逆の世界に立ち

戻り、もう一度新しい世

界の創造をめざしてみ 

たいものである。 

 コロナ禍が終り、つぎ

の時代が必要とされてい

るが、ヒトも社会も、さも

永遠に今の社会が継続し

ていくかのように、人々

は何も変えずに、どん欲

なまでに物欲におぼれ、

自己中心的な考え方の世 

ながら継続していく。私

たちも、継続する社会の

一員として、現在を受容

しながら、過去に戻るの

ではなく現代のテクノロ

ジーを活かし、未来を拓

く考え方を共有したい。

大宇宙の中の地球。そこ

で数えられない多くの時 

 

安全安全安全安全安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい安心な自然食ランチをお楽しみ下さい（（（（予約制）予約制）予約制）予約制）    

〒〒〒〒440440440440----0823082308230823    豊橋市豊橋市豊橋市豊橋市南瓦町南瓦町南瓦町南瓦町 14141414----1111    TELTELTELTEL    0532053205320532----52525252----4315431543154315    

  縄文の史跡は、青森の三

内丸山遺跡から北海道、東

北、若狭、和歌山、鹿児島

と全国広く存在した。日が

昇る東方をめざした人々

は、いろいろなルーツから

日本に到達する。人々はた

どり着いたその地域でコ

ミュニティを形成し生活 

に営まれ樹木、例えば広

葉樹、栗の群生は、根っこ

の部分で微生物菌類の助

けをかりながら、強い栗

の木が、小さな栗の木や

弱い栗の木を、たすけな

がら一定の栗の森の世界

をつくり、根っこで会話

する樹木コミュニケーシ 

を始める。初期の特徴は、

死者をそのサークルの中

心におき、そこに生きる

人々は、亡くなられた

人々と交信しながら、ひ

とつの輪の中で生活を営

み祭事を行い暮らしてい

た。また、彼らの世界は、

自然との共生がごく普通 

ョンがあった。雑木林は

自然に、ブナの林やナラ

の林、カシの林、シイの

林、トチノキの林が共生

していた。森は友であり

生きる動物もみな友であ

った。 

それは狩猟採集民とし

て生き方、命の尊さと自 

「私たちのアイデン「私たちのアイデン「私たちのアイデン「私たちのアイデン

ティティ縄文、生とティティ縄文、生とティティ縄文、生とティティ縄文、生と

死を考えてみたい」死を考えてみたい」死を考えてみたい」死を考えてみたい」    

    

 は、北アメリカプレート

とユーラシアプレートが

ぶつかり、南からはフィ

リピンプレート、東から

太平洋プレートもぶつか

ることにより、もち上げ

られてできたのが日本ア

ルプスのフォッサマグナ

である。その日本のへそ 

VVVVOL.OL.OL.OL.69696969    

    コラムコラムコラムコラム    

 の部分にある諏訪湖そし

て八ヶ岳南麓は、農耕の

始まる以前の縄文の世界

が大きく開いた場所であ

った。諏訪湖はかつて今

より大きくひろく水をた

たえていた。その南面に

諏訪神社上社本宮、上社

前宮がある。縄文人は広 

然の循環を理解して、必

要なモノ以外はむさぼ

らない。ヒトも植物も動

物も共に生きることが

ごく普通の考え方にあ

った。生きることと亡く

なることは、自然に存在

し、精霊は常に身近にあ

り、そこには、理解しな 

く鹿児島から青森北海

道まで日本全国に存在

するが、地球の温暖化に

よる海面の上昇により、

海に近い場所に拠点を

おいた人々は、山岳地帯

に拠点を移す。その中心

が八ヶ岳南麓その中心

が諏訪湖一帯であった。 

 

困 ったら困 ったら困 ったら困 ったら WAC+WAC+WAC+WAC+    

    

    

    

    

    

    

    月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日月 曜 日 ～土 曜 日     10 :0010:0010:0010:00～～～～19:0019:0019:0019:00    

〒〒〒〒440440440440----0823 0823 0823 0823 豊橋市豊橋市豊橋市豊橋市瓦町通瓦町通瓦町通瓦町通 1111 丁目丁目丁目丁目 18181818    

TEL TEL TEL TEL 0532053205320532----54545454 ----2666 05322666 05322666 05322666 0532----52525252---- 4315431543154315    

FAX 0532FAX 0532FAX 0532FAX 0532----56565656 ----0702070207020702    

ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談ＳＯＳ相談     TEL 090TEL 090TEL 090TEL 090----8548548548545555----0110011001100110    

    

介護保険介護保険介護保険介護保険    

障害福祉障害福祉障害福祉障害福祉 

生活生活生活生活困窮者困窮者困窮者困窮者    

支援支援支援支援 

こどもこどもこどもこども支援支援支援支援    

子育て子育て子育て子育て支援支援支援支援 

生活保護生活保護生活保護生活保護    

年金年金年金年金    

身元保証身元保証身元保証身元保証    

成年成年成年成年後見後見後見後見    

信託信託信託信託・遺言・遺言・遺言・遺言    

相続相続相続相続    

財産財産財産財産管理管理管理管理    

生活支援生活支援生活支援生活支援    

葬祭葬祭葬祭葬祭 

住宅住宅住宅住宅    

不動産不動産不動産不動産    

旅行旅行旅行旅行 

  

 

北九州に始まる。やがて、

近畿を中心に四国、瀬戸

内海を舞台の大和朝廷が

成立する。大化の改新、鎌

倉幕府を経て江戸時代３

００年は、日本の儒教と

仏教・神道が一体となり、

社会はエコシステムを創

りあげる。その流れは明 

（環状列石）があった。 

  

 

 

 

時は流れ、地球の大気候

変動により中国殷王朝は

消滅する。日本の弥生時

代はその末裔による倭国 

治維新、新たな時代に向

かう。資本主義である。 

 私たちは、今どこに立 

ち戻れば良いのか。ある

意味縄文的考え方思想で

あり、システムとしては

江戸時代に完成されたエ

コ社会の実現にあるので

はないだろうか。森を植 

いまでも4次元世界の存

在があった。時空を超え

ていた。天と地はつなが

り、今のように地上に光

はあふれていなかった

が、満天の星は、人々に蒼

茫の宇宙と拡がりを感じ

させ、地上には天と交信

するストーンサークル 

林して同一種、例えば杉

の木をある間隔で定植

するのではなく、その地

域に自生する植物は、環

境に適応するための長

い年月を経て、少しずつ

変化した結果、今がある

ことに気づくことが必

要である。残念ながらア 

 
WAC ⻄みゆきの郷  

2024年2月3日OPEN! 
いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも安全安心を！安全安心を！安全安心を！安全安心を！    

新しい新しい新しい新しい仲間と仲間と仲間と仲間とののののコミュニティコミュニティコミュニティコミュニティライフライフライフライフ    

一人暮らしＧｏｏｄ一人暮らしＧｏｏｄ一人暮らしＧｏｏｄ一人暮らしＧｏｏｄ    ｂｙｅｂｙｅｂｙｅｂｙｅ！！！！    

リーズナブルリーズナブルリーズナブルリーズナブルに誕生に誕生に誕生に誕生    １ ２５，０００円１ ２５，０００円１ ２５，０００円１ ２５，０００円        

事前予約 入居者受付中︕ 
住宅型有料老人ホーム ＷＡＣ西みゆきの郷 

〒441-8113 豊橋市西幸町字古並 180 番地 2 

お問合せ 特定非営利活動福祉住環境地域センター 

〒440-0823  豊橋市南瓦町14-1 WACビル2F 

      TEL 0532-52-4315  FAX 0532-56-0702 担当：鈴木 

 

●●●●WACWACWACWAC 農園障がい者農園障がい者農園障がい者農園障がい者    

就労説明会就労説明会就労説明会就労説明会○○○○
アアアア
11:0011:0011:0011:00～～～～    

住宅型有料⽼⼈ホーム 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市9:00～10:30 

有機無農薬野菜 

●みんなの居笑 

絵画クラブ○
み
 

●アイフォン教室○多 

13:30～14:30 

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

営業時間営業時間営業時間営業時間     

土日土日土日土日 除毎日除毎日除毎日除毎日 10:0010:0010:0010:00～～～～ 16:0016:0016:0016:00    

豊橋市向山大池町 3 番地 1 

(南瓦町信号すぐ通り沿い） 

 

担当担当担当担当 ：今泉：今泉：今泉：今泉     

    

地域地域地域地域 の茶の間の茶の間の茶の間の茶の間 「「「「 みんなのみんなのみんなのみんなの 居居居居 笑笑笑笑 」」」」 一日利用料一日利用料一日利用料一日利用料 300300300300 円円円円 ／／／／ 回回回回     

ボランティアボランティアボランティアボランティア 会会会会 員員員員 募集中！！募集中！！募集中！！募集中！！         一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ一汁一菜ランチ 300300300300 円円円円     

    

もったいないもったいないもったいないもったいない    

回収日回収日回収日回収日    

今年の元旦は、いきな

り能登半島地震から始ま

り、2日羽田空港での日航

機炎上事故と続いた。時

代の転換期である今、私

たちのアイデンティティ

縄文時代、生と死を考え

てみたい。 

日本列島は地質学的に 

し感じ取り、自己中心にな

らず自暴自棄にならずに、

周りの人々の考えを受入 

れ、相手の気持ちを大切に

していきたいものである。

２０２４年がこの地域の、２０２４年がこの地域の、２０２４年がこの地域の、２０２４年がこの地域の、

この世界の希望のスターこの世界の希望のスターこの世界の希望のスターこの世界の希望のスター

トとなることに期待したトとなることに期待したトとなることに期待したトとなることに期待した

い。い。い。い。      加藤政実 

 

保育士 

同時 

 募集中！ 

●●●●ＷＡＣ西ＷＡＣ西ＷＡＣ西ＷＡＣ西みゆきの郷みゆきの郷みゆきの郷みゆきの郷    

ＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！ＯＰＥＮ！ 

フードオアシスあつみ山田店 

有機朝市9:00～10:30 

有機無農薬野菜 


