
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックストピックストピックストピックスⅠⅠⅠⅠ    

２２２２月活動報告月活動報告月活動報告月活動報告                                こんなことしました！こんなことしました！こんなことしました！こんなことしました！    ３３３３月活動月活動月活動月活動予定予定予定予定                                        こんなことします！こんなことします！こんなことします！こんなことします！    

トピックスⅣトピックスⅣトピックスⅣトピックスⅣ        トピックストピックストピックストピックスⅢⅢⅢⅢ        

トピックストピックストピックストピックスⅡⅡⅡⅡ        

2 月 1 日（金）の午前、おひさまこども保育園で節分の会があり

ました。子どもさん達 13 人が参加しました。子どもさん達は皆鬼

のお面を被り大人の鬼さんからお菓子を配ってもらっていまし

た。子どもさん達皆元気に楽しんでいました。 

 

スローガンスローガンスローガンスローガン    ①①①①CCCChangehangehangehange    変化しよう変化しよう変化しよう変化しよう    ②②②②ChallengeChallengeChallengeChallenge    挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう挑戦しよう    ③③③③CCCChancehancehancehance    幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう幸運をつかもう    

日々日々日々日々雑談雑談雑談雑談    

「バリバリの「バリバリの「バリバリの「バリバリの社会人」社会人」社会人」社会人」    

 

2 月 23 日（土）の 14:00～17:00

に豊橋市民文化会館のリハー

サル室で居住支援フォーラム

が開催されました。「のわみ相

談所」の代表執行役の三輪憲功

氏の講演とNPO法人たすけあい

三河代表の加藤政実より講演

がありました。講演の後は個別

相談会が行われました。 

 

1 日 8 日 5日 22 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

5 日 12 日 19 日 26 日（火）ハートセンター市 

6 日（水）全体集会 15:30～（WAC ビル 1F） 

9 日（土）歌カフェ 13:30～（WAC アグリカフェ） 

10 日（日）ＷＡＣＮＥＴ.ＶＩＳＩＯＮ経営計画発表会 

12 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

14 日（木）避難訓練 15:00～（WAC 駐車場） 

14 日 28 日（木）映画ファンの会 

16 日（土）第 9回とよはし音楽祭 13:30～(豊橋市民文化会館) 

18 日（月）第 76 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

20 日（水）酵素の学校 

23 日（土）居住支援フォーラム 14:00～(豊橋市民文化会館) 

23 日（土）ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ誕生会 16:30～ 

28 日（木）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

おひさまこども保育園でおひさまこども保育園でおひさまこども保育園でおひさまこども保育園で    

節分節分節分節分のののの会会会会ががががありましたありましたありましたありました    

2 月 10 日（日）の 9:00～12:00 にＷＡＣＮＥＴ.ＶＩＳＩＯＮ経

営計画発表会が WAC アグリカフェで開催されました。当日の支援

スタッフ除き WAC の職員約 30 名が勢ぞろいし、WAC の今後の経営

ビジョンを熱心に聞いていました。 

居住支援居住支援居住支援居住支援フォーラムがフォーラムがフォーラムがフォーラムが    

開催開催開催開催されましたされましたされましたされました    

昨年の夏にＷＡＣを巣立ち、再度社会人になった利用者さんと、

話をしました。「今の仕事は基本は一人仕事ですが、会社の人や近

所の人とも時々話をする感じで、まあまあですよ」「たまにネガテ

ィブな考え方をして、夜に独り言を言ったりしますが、相手に悪

意がないのは分かっているし」「そんな時は少し精神が乱れてきた

のが分かるから、それ以上ひどくならないです」「会社の人もボク

の障害の事を理解してくれています」「ＷＡＣに通っている時はみ

んなが助け合って作業をしていたから、楽な毎日でした」「でも今

も、仕事は楽しいですよ」と教えてくれました。「ＷＡＣのみんな

も話を聞きたがっているから、時々遊びに来て下さい」と言えば

「はい。ありがとうございます」…ん？何か変だぞ。「あれ？もし

かして最近ＷＡＣに来なかったのは、体調（精神）を崩していて

みんなに迷惑をかける、なんて思ったから？」「はい。まあ。作業

の邪魔をしてはいけないと思って」やっぱり貴方はバリバリの社

会人ですね。だから時々遊びに来て下さい。     鈴木清隆 

 

編集後記編集後記編集後記編集後記    

昨年 8月にコラムで紹介した「とよはし音楽祭」第 9回のステ

ージが 2 月 16 日無事終わった。満員御礼の願いは今年も夢と

潰えた。残念である。ステージは素晴らしかった。その後の参

加者との交流会も盛り上がった。一人としてその場に留まって

いない。未来を向いて歩んでいた。素晴らしい。10 年前こころ

の病を抱えた人たちが、自宅に引きこもっていたり、病院に入

院していて、なかなか社会に出るきっかけが少なかった。 

もともと感性豊かな彼ら彼女たちは、クリエーターとしては、

優れた才能の持ち主である。自分自身をコントロールすること

やコミュニケーションの能力を欠き、その場に佇んでいた。と

よはし音楽祭は、その社会復帰のきっかけになればと始めた。

全国に発信し、自分の曲を自分で歌う演奏する。その舞台が豊

橋なのだ。年によって違うが、多いときは 300 作品少ないとき

で 80 作品。その中で選考を経て、約 10 作品が最後の舞台コン

ペティションへと進む。輝かしいステージ。今後もみんなで応

援していきたい。                   2019.2.28 加藤政実 

 

1 日（土）居住支援フォーラム 12:30～(カリオンビル) 

1 日 8 日 5日 22 日 29 日（金）有機朝市8:30～(アツミ山田店) 

5 日 12 日 19 日 26 日（火）ハートセンター市 

6 日（水）全体集会 15:30～（WAC ビル 1F） 

9 日 23 日（土）歌カフェ 13:30～（WAC アグリカフェ） 

12 日（火）陶芸教室 13:30～（みんなの居笑） 

14 日（木）避難訓練 15:00～（WAC 駐車場） 

14 日 28 日（木）映画ファンの会 

21 日（木・祝）第 76 回 WAC 見学ツアー（WAC ビル＆施設） 

21 日（木・祝）酵素の学校 

23 日（土）ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ誕生会 16:30～ 

29 日（金）「ゴミ０の日」全員環境整備 8:00～瓦町周辺 

トピックスⅤトピックスⅤトピックスⅤトピックスⅤ    

ＷＡＣＮＥＴＷＡＣＮＥＴＷＡＣＮＥＴＷＡＣＮＥＴ....ＶＩＳＩＯＮＶＩＳＩＯＮＶＩＳＩＯＮＶＩＳＩＯＮ    

経営経営経営経営計画発表会計画発表会計画発表会計画発表会    

ＡＲＴ＆ＡＲＴＳＡＲＴ＆ＡＲＴＳＡＲＴ＆ＡＲＴＳＡＲＴ＆ＡＲＴＳ    ＳＴＡＧＥＳＴＡＧＥＳＴＡＧＥＳＴＡＧＥ    

あなたもあなたのグループも参加しませんか！ 

WACNET.WACNET.WACNET.WACNET.２０周年記念事業「２０周年記念事業「２０周年記念事業「２０周年記念事業「AAAARTBRUT ARTRTBRUT ARTRTBRUT ARTRTBRUT ART&ARTS STAGE&ARTS STAGE&ARTS STAGE&ARTS STAGE」」」」に出演 

しませんか。（4月 13 日から 5月 25 日に変更になりました） 

５月２５日（土）12:00～17:00 豊橋市民文化会館大ホール 

舞台でパフォーマンスを披露いただける方を募集しています。 

■募集要項 豊橋市内東三河在住又は勤務・通学の老若男女誰でも参加

可能です 一人一組待ち時間１５分（場面転換含む） 

■事前審査 ４月１９日までに規定の書類及びパフォーマンス内容が

わかるもの(DVD等）を用意ください。 申込用紙は、 

http://www.wacnet.jpよりダウンロードください。 担当 柴田・西野 

 


